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Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП
при пятидневной учебной неделе
Пояснительная записка
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МАОУ Омутинская СОШ №1 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ Омутинская СОШ №1. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 
Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
· для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;
· 2–4-х классов – не более пяти уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ № 1 выделено:
· в 1-х классах – 21 час в неделю;
· 2–4-х классах – 23 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:
· «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);
· «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий);
· «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);
· «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры» в 4а классе МАОУ Омутинской СОШ №1 и «Основы светской этики» в остальных 4-х классах МАОУ ОСОШ №1, Большекрасноярской СОШ и Шабановской СОШ.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
В соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 9 октября 2024 г. N 704 « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся Федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час в 2 и 3 классах реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, и представлен учебным курсом «Шахматы».

Организация внеурочной деятельности
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Общий объём внеурочной деятельности не превышает  10 часов в неделю.
Направления и цели внеурочной деятельности.
· 1 час в неделю отведен  на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.


· 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  Представлен курсом «Функциональная грамотность».

· Также внеурочная деятельность  включает в себя реализацию проекта «Орлята России» классными руководителями 1-4 классов. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства),  представлены общешкольным проектом «Профессии наших родителей», который включен в воспитательные системы школы и классных руководителей

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, организованы в рамках занятий в школьном спортивном клубе, школьном хоре, центре «Точка Роста», ИЗО- студии.

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Представлена  спортивными мероприятиями из Программы воспитания школы.
В рамках Российского движения школьников организованы  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся

Формы  внеурочной  деятельности: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и другие.
К участию во внеурочной деятельности также привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие).
Объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ Омутинская СОШ №1.
 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования определяется локальными актами  МАОУ Омутинская СОШ №1
Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ Омутинская СОШ №1
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. В 4 классе результаты Всероссийской проверочной работы являются результатами промежуточной аттестации.
Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:
	 Учебные предметы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Русский язык
	Диктант 
	Диктант
	        ВПР

	Литературное чтение
	Комплексная работа по смысловому чтению 
	Комплексная работа по смысловому чтению 
	ВПР/ Комплексная работа по смысловому чтению 

	Иностранный язык
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 

	Основы религиозной культуры и светской этики
	
	
	Защита    проекта

	Математика
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	ВПР

	Окружающий мир
	Тестовая контрольная работа
	Тестовая контрольная работа
	ВПР/ Тестовая контрольная работа

	Изобразительное искусство
	Творческая выставка класса
	Творческая выставка класса
	Творческая выставка класса

	Музыка
	Итоговый  концерт
	Итоговый  концерт
	Итоговый  концерт

	Физическая культура
	Сдача    нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача    нормативов

	Труд( технология)
	Творческая выставка класса
	Творческая выставка класса
	Творческая выставка класса

	Шахматы
	шахматный турнир
	шахматный турнир
	

	«Проектная мастерская»
	Защита проекта
	Защита проекта
	Защита проекта

	 «Разговоры о важном»
	Викторина
	Викторина
	Викторина

	«Функциональная грамотность»
	Диагностическая работа
	Диагностическая работа
	Диагностическая работа

	«Орлята России»
	Викторина
	Викторина
	Викторина

	Уроки Здоровья (ЦВР)
	Викторина
	Викторина
	Викторина

	Экология и творчество (ЦВР)
	Выставка проектов
	Выставка проектов
	Выставка проектов

	Техническое моделирование(ЦВР)
	Проект 
	Проект 
	Проект 

	Самбо
	Участие в турнире
	Участие в турнире
	Участие в турнире

	Изо - студия
	Выставка рисунков
	Выставка рисунков
	Выставка рисунков

	Спортивные игры
	Соревнование 
	Соревнование 
	Соревнование 


Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	(Труд) технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	0
	1
	1
	0
	2

	Модуль «Шахматы»
	-
	1
	1
	–
	2

	Всего в неделю
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	653 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2999 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	4

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	4

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого
	3
	3
	3
	3
	12

	Вариативная часть 
	
	
	
	
	

	Уроки Здоровья (ЦВР)
	
	1
	1
	
	2

	Экология и творчество (ЦВР)
	1
	
	
	
	1

	Техническое моделирование(ЦВР)
	
	1
	1
	
	2

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	4

	Изо - студия
	1
	1
	1
	1
	4

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	7
	8
	8
	6
	29




Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1.)
Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) соответствует обязательным требованиям ФГОС и ФОП, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР.
2. Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения, так на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких задач, указанных ниже:
усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", "Развитие речи", "Математика" или других учебных предметов (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений);
введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья;
проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю;
организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении.
3. Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на коррекционно-развивающий курс "Индивидуальные и групповые логопедические занятия", который является неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических занятий).
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	(Труд) технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	0
	1
	1
	0
	2

	Модуль «Шахматы»
	-
	1
	1
	–
	2

	Всего в неделю
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	653 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2999 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	4

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	4

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого
	3
	3
	3
	3
	12

	Вариативная часть (не более 2 часов на выбор)
	
	
	
	
	

	Уроки Здоровья (ЦВР)
	
	1
	1
	
	2

	Экология и творчество (ЦВР)
	1
	
	
	
	1

	Техническое моделирование(ЦВР)
	
	1
	1
	
	2

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	4

	Изо - студия
	1
	1
	1
	1
	4

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	7
	8
	8
	6
	29

	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	
	
	

	Психологическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	4

	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	8

	Педагогическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого на реализацию коррекционно-развивающе работы
	5
	5
	5
	5
	20



Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.)
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	(Труд) технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	0
	1
	1
	0
	2

	Модуль «Шахматы»
	-
	1
	1
	–
	2

	Всего в неделю
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	653 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2999 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	4

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	4

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого
	3
	3
	3
	3
	12

	Вариативная часть (не более 2 часов на выбор)
	
	
	
	
	

	Уроки Здоровья (ЦВР)
	
	1
	1
	
	2

	Экология и творчество (ЦВР)
	1
	
	
	
	1

	Техническое моделирование(ЦВР)
	
	1
	1
	
	2

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	4

	Изо - студия
	1
	1
	1
	1
	4

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	7
	8
	8
	6
	29

	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	
	
	

	Психологическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	4

	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	8

	Педагогическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого на реализацию коррекционно-развивающей работы
	5
	5
	5
	5
	20



Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.)
Сроки освоения АОП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену.
Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
В предметную область «Русский язык и литературное чтение» введен учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. 
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 
Количество часов в неделю указано на одного учащегося. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 
На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут.
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	 

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Труд (Технология)
	Труд (Труд (Технология))
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Филология            Русский язык
	
	
	1
	1
	
	

	Математика          Математика
	
	
	1
	1
	
	

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Вариативная часть (не более 2 часов на выбор)
	
	
	
	
	
	

	Уроки Здоровья (ЦВР)
	
	
	1
	1
	
	2

	Экология и творчество (ЦВР)
	1
	1
	
	
	
	2

	Техническое моделирование(ЦВР)
	
	
	1
	1
	
	2

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Изо - студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	7
	7
	8
	8
	6
	36

	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	
	
	
	

	Психологическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Логопедическая коррекция
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Педагогическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого на реализацию коррекционно-развивающей работы
	7
	7
	7
	7
	7
	35


Учебный план начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.)
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне основного общего образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью;
- минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений.
Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, литературное чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, музыка, Труд (Технология) (труд), физическая культура.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;
- внеурочную деятельность;
- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии.
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 
	-
	2
	2
	2
	6

	Русский язык
	
	
	
	
	1
	

	Математика
	
	
	
	
	1
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Коррекционно-развивающая работа

	Психологическая коррекция
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Логопедическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Педагогическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого на реализацию коррекционно-развивающей работы
	7
	7
	7
	7
	7
	35



Учебный план начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 8.4.), 1 доп. класс
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению образования в последующие годы;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и
профилактику возникновения вторичных отклонений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;
внеурочную деятельность;
коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии.
	Предметные области
	[bookmark: 107228]Учебные предметы
	1доп

	[bookmark: 107237][bookmark: 107238]1. Язык и речевая практика
	[bookmark: 107239]Речь и альтернативная коммуникация
	[bookmark: 107240]1

	[bookmark: 107246]2. Математика
	[bookmark: 107247]Математические представления
	[bookmark: 107248]1

	[bookmark: 107254]3. Естествознание
	[bookmark: 107255]Окружающий природный мир
	[bookmark: 107256]1

	4. Человек
	[bookmark: 107262]Человек
	[bookmark: 107263]1

	
	[bookmark: 107276]Окружающий социальный мир
	[bookmark: 107277]1

	[bookmark: 107283]4. Искусство
	[bookmark: 107284]Музыка и движение
	[bookmark: 107285]1

	
	[bookmark: 107291]Изобразительная деятельность
	[bookmark: 107292]1

	[bookmark: 107298]5. Физическая культура
	[bookmark: 107299]Физическая культура (адаптивная физкультура)
	[bookmark: 107300]1

	[bookmark: 107306][bookmark: 107314]Итого
	[bookmark: 107315]8

	[bookmark: 107321]Коррекционно-развивающая работа
	[bookmark: 107322]6

	[bookmark: 107328]Психологическая коррекция
	[bookmark: 107329]2

	[bookmark: 107335]Логопедическая коррекция
	[bookmark: 107336]2

	[bookmark: 107342]Педагогическая коррекция (дефектолог)
	[bookmark: 107343]2

	Другие направления внеурочной деятельности
	1

	Разговоры о важном
	1



Учебный план начального общего образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1)
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в соответствии с представленным ниже учебным планом.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I доп.
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	
	Чтение
	2
	3
	4
	4
	4
	17

	
	Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Математика
	Математика
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Искусство
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Труд (Технология)
	Труд (Труд (Технология))
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого
	21
	21
	20
	20
	20
	102

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Русский язык
	
	
	2
	2
	2
	6

	Математика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Вариативная часть (не более 1 часа на выбор)
	
	
	
	
	
	

	Уроки Здоровья (ЦВР)
	
	
	1
	1
	
	2

	Экология и творчество (ЦВР)
	1
	1
	
	
	
	2

	Техническое моделирование(ЦВР)
	
	
	1
	1
	
	2

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Изо - студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Психологическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Логопедическая коррекция
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Педагогическая коррекция (ритмика)
	1
	1
	1
	1
	1
	5














Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП
при пятидневной учебной неделе
Пояснительная записка
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025.
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в МАОУ Омутинской СОШ №1 использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.
В МАОУ Омутинской СОШ №1 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 29 часов в неделю;
· 6-х классах – 30 часов в неделю;
· 7-х классах – 32 часа в неделю;
· 8–9-х классах – 33 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6 – 8 классов, 3,5 часа – для 9 – 11 классов. 
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Обучение в МАОУ Омутинской СОШ №1 ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», так как родители не выразили желания изучать учебный предмет.
В рамках предметной области «Математика и информатика» предусмотрено изучение учебных курсов «Математика» в 5,6 классах, «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» - в 7-9 классах.
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах.
При проведении занятий по учебному  предмету  «Труд (технология)» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп, кроме 8в класса ( в классе обучается 2 мальчика)
С целью предпрофильной подготовки предусмотрен дополнительный час по истории и обществознанию в 8а классе, 8 классах Большекрасноярской СОШ и Шабановской СОШ, по географии и биологии в 8б и 8в. 
В связи с большим количеством учащихся, сдающих ОГЭ по биологии и географии, введен дополнительный час по географии в 5, 6 классах и биологии в 5, 6,7 классах.
Дополнительные часы по учебным предметам (география, биология, история, обществознание) входят в основное содержание рабочей программы и отводятся на углубление отдельных тем.
С целью развития у обучающихся инженерного мышления в 7-х классах введен дополнительный час технологии – курс «Практикум по технологии». Данный курс является безотметочным.
С целью формирования читательской грамотности введен учебный курс «Читательская грамотность» в объеме 0,5 часа в 9 классах. Данный курс является безотметочным.
Формируемая часть учебного плана также включает курсы внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяется локальными актами МАОУ Омутинской СОШ №1  
Направления и цели внеурочной деятельности.

· 1 час в неделю отведен  на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.


· 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  Представлен курсом «Читательская грамотность».
· 1 час в неделю – на профориентационные занятия. В 6 – 9 классах в рамках проекта «Билет в будущее» проводится занятие «Россия – мои горизонты».  Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» – профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.».  В 5 классах реализуется общешкольный проект «Профессии моих родителей», который нашел отражение в системах воспитательной работы классных руководителей

· Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, организованы в рамках занятий в школьном спортивном клубе, школьном хоре, центре «Точка Роста», ИЗО- студии, юнармии, СГДП ВС

· Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Представлена  спортивными мероприятиями из Программы воспитания школы.


· В рамках Российского движения школьников организованы  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся

Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Омутинской СОШ №1  
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.
	Предметы, курсы
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	5–8
	ВПР

	Литература
	5–8
	Контрольная работа/ВПР

	Иностранный язык (английский)
	5–8
	Контрольная работа/ВПР

	Математика
	5–6
	ВПР

	Алгебра, вероятность и статистика, геометрия
	7-8
	ВПР

	Информатика
	7–8
	Контрольная работа/ВПР

	История
	5–8
	Контрольная работа/ВПР

	Обществознание
	6–8
	Контрольная работа/ВПР

	География
	5–8
	Контрольная работа/ВПР

	Физика
	7–8
	Контрольная работа/ВПР

	Химия
	8
	Контрольная работа/ВПР

	Биология
	5–8
	Контрольная работа/ВПР

	Изобразительное искусство
	5–7
	Участие в выставке работ

	Музыка
	5–8
	Участие в итоговом концерте

	Труд (технология)
	5–8
	Участие в выставке работ

	Физическая культура
	5–8
	Сдача нормативов

	Основы безопасности и защиты Родины
	8
	Тест

	Практикум по технологии
	7
	проект

	Внеурочная деятельность
	
	

	Читательская грамотность
	5
	Диагностическая работа

	«Разговоры о важном»
	5-9
	Викторина 

	Индивидуальный проект 
	9
	Защита проекта 

	Россия – мои горизонты
	6-9
	Диагностика

	СГДП ВС
	8-9
	зачет

	Юнармия 
	5-7
	зачет

	Изо- студия
	5-9
	Выставка рисунков

	Спортивные игры
	5-9
	Соревнование

	Самбо
	5-9
	турнир

	Театральный
	5-9
	спектакль

	Медиа-студия
	5-9
	проект



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V класс
	VI класс
	VII класс
	VIII класс
	IX класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	
	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2,5
	13,5

	
	Обществознание
	–
	–
	–
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	 –
	 –
	 –
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32,5
	149,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	2
	2
	2
	2
	0,5
	8,5

	Читательская грамотность
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	География 
	1
	1
	
	1(8б,8в)
	
	

	Биология 
	1
	1
	1
	1(8б,8в)
	
	

	История 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Обществознание 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Практикум по технологии
	
	
	1
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Максимально допустимая нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия – мои горизонты
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Индивидуальный проект
	
	
	
	
	1
	1

	Читательская грамотность
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Вариативная часть 
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	СГДП ВС
	
	
	
	1
	1
	2

	Юнармия 
	1
	1
	1
	
	
	3

	Изо- студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Театральный
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Медиа-студия
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	8
	9
	9
	9
	9
	44



Учебный план основного общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, (вариант 5.1.)
Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР.
Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения, так на один год или иной срок. Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на коррекционно-развивающий курс "Индивидуальные и групповые логопедические занятия", который является неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических занятий).

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V класс
	VI класс
	VII класс
	VIII класс
	IX класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	
	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2,5
	13,5

	
	Обществознание
	–
	–
	–
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	 –
	 –
	 –
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32,5
	149,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	2
	2
	2
	2
	0,5
	8,5

	Читательская грамотность
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	География 
	1
	1
	
	1(8б,8в)
	
	

	Биология 
	1
	1
	1
	1(8б,8в)
	
	

	История 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Обществознание 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Практикум по технологии
	
	
	1
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Максимально допустимая нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия – мои горизонты
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Индивидуальный проект
	
	
	
	
	1
	1

	Читательская грамотность
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Вариативная часть 
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	СГДП ВС
	
	
	
	1
	1
	2

	Юнармия 
	1
	1
	1
	
	
	3

	Изо- студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Театральный
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Медиа-студия
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	8
	9
	9
	9
	9
	44

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Психологическая коррекция
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Педагогическая коррекция (ритмика)
	1
	2
	2
	2
	2
	9




Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития, (вариант 7.1., вариант 7.2)
Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы.
Учебный план:
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на:
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР.
Вариант 7.1.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V класс
	VI класс
	VII класс
	VIII класс
	IX класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	
	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2,5
	13,5

	
	Обществознание
	–
	–
	–
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	 –
	 –
	 –
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32,5
	149,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	2
	2
	2
	2
	0,5
	8,5

	Читательская грамотность
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	География 
	1
	1
	
	1(8б,8в)
	
	

	Биология 
	1
	1
	1
	1(8б,8в)
	
	

	История 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Обществознание 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Практикум по технологии
	
	
	1
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Максимально допустимая нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия – мои горизонты
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Индивидуальный проект
	
	
	
	
	1
	1

	Читательская грамотность
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Вариативная часть 
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	СГДП ВС
	
	
	
	1
	1
	2

	Юнармия 
	1
	1
	1
	
	
	3

	Изо- студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Театральный
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Медиа-студия
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	8
	9
	9
	9
	9
	44

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Психологическая коррекция
	2
	2
	2
	4
	4
	14

	Логопедическая коррекция
	2
	1
	1
	-
	-
	4

	Педагогическая коррекция (ритмика)
	1
	2
	2
	1
	1
	7



		Вариант 7.2.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V класс
	VI класс
	VII класс
	VIII класс
	IX класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	
	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	4
	10

	
	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	-
	2

	
	Информатика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2,5
	13,5

	
	Обществознание
	–
	–
	–
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	 –
	 –
	 –
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32,5
	149,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	2
	2
	2
	2
	0,5
	8,5

	Читательская грамотность
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	География 
	1
	1
	
	1(8б,8в)
	
	

	Биология 
	1
	1
	1
	1(8б,8в)
	
	

	История 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Обществознание 
	
	
	
	1(8а, филиалы)
	
	

	Практикум по технологии
	
	
	1
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Максимально допустимая нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия – мои горизонты
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Индивидуальный проект
	
	
	
	
	1
	1

	Читательская грамотность
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Вариативная часть 
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	СГДП ВС
	
	
	
	1
	1
	2

	Юнармия 
	1
	1
	1
	
	
	3

	Изо- студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Театральный
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Медиа-студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	8
	9
	9
	9
	9
	44

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Психологическая коррекция
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Педагогическая коррекция (ритмика)
	1
	1
	1
	1
	1
	5



Учебный план основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1)
Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный план), реализующих АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями).
Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной деятельности.
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	 
	 
	2

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Труд (Технология)
	Труд (Труд (Технология))
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Русский язык
	1
	1
	
	
	
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Курсы внеурочной деятельности

	Обязательная часть

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия – мои горизонты
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Индивидуальный проект
	
	
	
	
	1
	1

	Читательская грамотность
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Вариативная часть 
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	СГДП ВС
	
	
	
	1
	1
	2

	Юнармия 
	1
	1
	1
	
	
	3

	Изо- студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Самбо
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Театральный
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Медиа-студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	8
	9
	9
	9
	9
	44

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Психологическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Педагогическая коррекция (ритмика)
	2
	2
	2
	2
	2
	10



Учебный план основного общего образования для учащихся с НОДА с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, 
5 класс
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями).

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	V

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4

	Математика
	Математика
	4

	
	Информатика
	-

	Естествознание
	Природоведение
	2

	
	Биология
	-

	
	География
	-

	Человек и общество
	Мир истории
	-

	
	История отечества
	-

	
	Основы социальной жизни
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Рисование (Изобразительное искусство)
	2

	Технология
	Труд (технология)
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2

	Итого
	27

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
	2

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1

	Математика
	Математика
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29

	Внеурочная деятельность:
	

	коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	5

	логопедическая коррекция
	1

	психологическая коррекция
	2

	педагогическая коррекция
	2

	Другие направления внеурочной деятельности
	2

	Разговоры о важном
	1

	Читательская грамотность
	1



Учебный план основного общего образования для учащихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2), 6 класс, 11 часов
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических групп и определяется в соответствии с представленным ниже учебным планом.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.
	Предметные области
	Учебные предметы
	V

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2. Математика
	Математические представления
	1

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1

	
	Человек
	1
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	[bookmark: 107270]1

	
	Окружающий социальный мир
	1

	4. Искусство
	Музыка и движение
	1

	
	Изобразительная деятельность
	1

	5. Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физкультура)
	1

	6. Технология
	[bookmark: 107307]Профильный труд
	[bookmark: 107308]-

	Итого
	9

	Коррекционно-развивающая работа
	2

	Психологическая коррекция
	0,5

	Логопедическая коррекция
	0,5

	Педагогическая коррекция (дефектолог)
	1












Учебный план СОО по ФГОС и ФОП
Учебный план гуманитарного профиля СОО (10 б класс)
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 
Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметной области "Общественно-научные предметы".
В основу учебного плана положен 4 вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением обществознания и истории  при пятидневной учебной неделе. 
С целью оказания помощи в профессиональном самоопределении и знакомства с профессией педагога в часть, формируемую участниками образовательных отношений, введен учебный курс «Введение в психологию и педагогику». Курс безотметочный. 

Организация внеурочной деятельности
· 1 час в неделю отводится  на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики."
· 1 час в неделю отведен  на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном". Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
Также, в соответствии с профилем, организуются встречи с ветеранами педагогического труда, с учителями школы, представителями вузов и ссузов, организуются экскурсии в учебные заведения. Учащиеся класса посещают открытые уроки педагогов школ, занятия с психологом. 
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	10 класс

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2

	
	Геометрия
	Б
	2

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1

	
	Информатика
	Б
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	У
	4

	
	Обществознание
	У
	4

	
	География
	Б
	1

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2

	Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
	Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
	Б
	1

	
	Индивидуальный проект
	
	1

	ИТОГО
	
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	3

	Русский язык
	
	1

	Основы психологии и педагогики 
	
	2

	Учебные недели
	
	34

	Всего часов
	
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	
	34

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	1156

	Обязательная часть 
	
	

	«Разговоры о важном»
	
	1

	«Россия – мои горизонты»
	
	1

	«Киноуроки»
	
	

	Всего часов 
	
	3

	Вариативная часть 
	
	

	СГДП ВС
	
	1

	Спортивные игры
	
	1

	Всего часов 
	
	4



Учебный план социально-экономического профиля СОО (11 а классы)
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 
 Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 67 учебных недель за два учебных года.
Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы».
В основу учебного плана положен 1 вариант федерального учебного плана социально- экономического профиля с углубленным изучением обществознания и математики  при пятидневной учебной неделе.
Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области «Общественно-научные предметы»: обществознания и математики .
С целью подготовки к ГИА в соответствии с запросами учащихся в часть, формируемую участниками образовательных отношений,  введены предметные курсы. Предметные курсы являются безотметочными.

· 1 час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» – профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.»
· 1 час в неделю отведен  на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
Также, в соответствии с профилем, организуются встречи с людьми разных профессий, экскурсии на предприятия


	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	11 класс

	Обязательная часть
	 
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4

	
	Геометрия
	У
	3

	
	Вероятность и статистика
	У
	1

	
	Информатика
	Б
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	Б
	2

	
	Обществознание
	У
	4

	
	География
	Б
	1

	Физическая культура, 
	Физическая культура
	Б
	2

	Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
	Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
	Б
	1

	 
	Индивидуальный проект
	 
	 1

	ИТОГО
	 
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 
	2

	Русский язык
	
	1

	Практикум ЕГЭ по физике
	
	1

	Учебные недели
	 
	33

	Всего часов
	 
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	 
	34

	Внеурочная деятельность
	
	

	Обязательная часть 
	
	

	«Разговоры о важном»
	
	1

	«Россия – мои горизонты»
	
	1

	Всего 
	
	2

	Вариативная часть 
	
	

	СГДП ВС
	
	1

	Спортивные игры
	
	1

	Всего часов 
	
	4




Учебный план универсального профиля СОО
                                                             (10 а, 11 б классы)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 67 учебных недель за два учебных года.
Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне по выбору учащихся: обществознания и биологии в МАОУ Омутинской СОШ №1 в 10 и 11 классах, географии и обществознания – в Большекрасноярской СОШ в 10 классе, обществознания и информатики – в 11 классе Большекрасноярской СОШ.
С целью подготовки к ГИА в соответствии с запросами учащихся в часть, формируемую участниками образовательных отношений,  введены предметные курсы. Предметные курсы являются безотметочными. Дополнительные часы русского языка и алгебры входят в основное содержание по предмету.

Организация внеурочной деятельности

· 1 час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» – профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.»
· 1 час в неделю отведен  на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
Также, в соответствии с профилем, организуются встречи с людьми разных профессий, экскурсии на предприятия


	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	5-ти дневная неделя

	
	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10 класс
	11 класс

	Обязательная часть
	 
	 
	 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2
	2

	
	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	2

	
	Геометрия
	Б
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	
	Информатика
	Б
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	2

	
	Химия
	Б
	1
	1

	
	Биология
	У
	3
	3

	Общественно-научные предметы
	История 
	Б
	2
	2

	
	Обществознание
	У
	4
	4

	
	География
	Б
	1
	1

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
	Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
	
	
	

	 
	Индивидуальный проект
	 
	1
	 1

	ИТОГО
	 
	32
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 
	2
	2

	Русский язык
	
	1
	1

	Практикум ЕГЭ по информатике
	
	1
	1

	Учебные недели
	 
	34
	33

	Всего часов
	 
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	 
	34
	34

	Внеурочная деятельность

	Обязательная часть
	
	
	

	Разговоры о важном
	
	1
	1

	Россия – мои горизонты
	
	1
	1

	Всего 
	
	2
	2

	Вариативная часть 

	СГДП ВС
	
	1
	1

	Спортивные игры
	
	1
	1

	Всего часов 
	
	4
	4



Универсальный профиль Большекрасноярская СОШ
филиал МАОУ Омутинская СОШ № 1
10 класс

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	

	
	
	
	

	
	
	
	10 класс

	Обязательная часть
	 
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2

	
	Геометрия
	Б
	2

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1

	
	Информатика
	Б
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	Б
	2

	
	Обществознание
	У
	4

	
	География
	У
	3

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	ОБЗР
	Б
	1

	 
	Индивидуальный проект
	 
	1

	ИТОГО
	 
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 
	2

	Русский язык
	
	1

	Математика 
	
	1

	Учебные недели
	 
	34

	Всего часов
	 
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	 
	34

	Внеурочная деятельность
	
	2

	Разговоры о важном
	
	1

	Россия – мои горизонты
	
	1



Универсальный профиль Большекрасноярская СОШ
филиал МАОУ Омутинская СОШ № 1
11 класс

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	

	
	
	
	

	
	
	
	11 класс

	Обязательная часть
	 
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2

	
	Геометрия
	Б
	2

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1

	
	Информатика
	У
	3

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	Б
	2

	
	Обществознание
	У
	4

	
	География
	Б
	1

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	ОБЗР
	Б
	1

	 
	Индивидуальный проект
	 
	1

	ИТОГО
	 
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 
	2

	Русский язык
	
	1

	Математика 
	
	1

	Учебные недели
	 
	34

	Всего часов
	 
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	 
	34

	Внеурочная деятельность
	
	2

	Разговоры о важном
	
	1

	Россия – мои горизонты
	
	1




Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Омутинской СОШ №1  
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.
	Предметы, курсы
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык 
	10
	ВПР

	Литература
	10
	Контрольная работа/ВПР

	Иностранный язык
	10
	Контрольная работа/ВПР

	Алгебра и начала математического анализа
	10
	ВПР

	Геометрия
	10
	ВПР

	Вероятность и статистика
	10
	ВПР

	Информатика
	10
	Контрольная работа/ВПР

	Физика
	10
	Контрольная работа/ВПР

	Химия
	10
	Контрольная работа/ВПР

	Биология
	10
	Контрольная работа/ВПР

	История 
	10
	Контрольная работа/ВПР

	Обществознание
	10
	Контрольная работа/ВПР

	География
	10
	Контрольная работа/ВПР

	Физическая культура
	10
	Сдача нормативов

	Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
	10
	Контрольная работа

	Индивидуальный проект
	10
	Предварительная защита проекта

	Основы психологии и педагогики
	10
	Участие в проекте

	Внеурочная деятельность
	
	

	«Разговоры о важном»
	10-11
	Викторина 

	Россия – мои горизонты
	10-11
	Диагностика

	СГДП ВС
	10
	зачет

	Спортивные игры
	10
	Соревнование

	Киноуроки
	10
	Викторина 





Учебный план «Омутинской специальной школы»
Пояснительная записка
Учебный план для учащихся с умственной отсталостью  предусматривает девятилетний срок обучения  как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.
Образовательный процесс организован в  режиме пятидневной  рабочей недели. 
Режим  дня  деятельности  ОУ   начинается с 8.15 ч. и завершается в 15.30 ч. Занятия проводятся только в первую смену с 8- 20 ч., по возможности чередуя смену деятельности учащихся. Перед уроками   проводится  десятиминутная  утренняя зарядка.  Продолжительность занятий  для учащихся  2- 4 классов - 40 минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  Перемены между уроками 10 минут и две перемены по 20 минут. После 2-го   урока организуется полдник. После учебных занятий организуется получасовая прогулка на свежем воздухе.
Продолжительность   учебных недель: 
I класс – 33учебные недели; 
II-IV классы – 34 учебные недели.
Каникулы устанавливаются в соответствии с годовым календарным графиком на текущий учебный год.  Для учащихся 1 класса организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения.  Учебная литература для  ФАООП УО .

Iступень обучения.
Основными задачами начального обучения являются: формирование основ учебной деятельности, элементарное освоение образовательных областей в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся.
В 1-4 классах  реализуется  Федеральная адаптированная  основная образовательная программа  обучающихся с умственной отсталостью /интеллектуальными  нарушениями/, определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант1). Утверждена Приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1026 (зарегистрирован 30.12.2022№71930) ( далее – ФАООП УО).
 Структурно Учебный план для реализации ФАООП УО  в 1 -4 классах состоит из:
- обязательных предметных областей (перечень учебных предметов, количество часов на изучение которых определяется в соответствии с ФАООП УО и зависит от патологии ребенка и рекомендованных вариантов адаптированной образовательной программы);
- коррекционно-развивающей области, которая реализуется через содержание коррекционных курсов; Обязательным элементом структуры Учебного плана является "Коррекционно-развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия, ритмика и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов.
Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования  Федеральной адаптированной  основной образовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью /интеллектуальными  нарушениями/ внеурочной деятельности способствует закреплению и практическому использованию содержания программ учебных предметов во второй половине дня. Внеурочная деятельность в рамках ФАООП УО  направлена на достижение планируемых результатов начальной основной образовательной  программы, поэтому план внеурочной деятельности является механизмом, обеспечивающим взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования, способствует формированию соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей. 
План внеурочной деятельности сформирован с учётом специфики инфраструктуры учреждения и запросов родителей.
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, созданы с  учётом интересов учащихся и законных представителей (родителей), занятия проводятся по 4 направлениям в форме кружков (целым классом). Всего на внеурочную деятельность в 1-4классах  отводится 4 часа.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФАООП УО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам.
В  I - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором   общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.
В I  - IV классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:   чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, изобразительное искусство, пение и музыка, физкультура, трудовое обучение.
В младших классах организуются коррекционные  занятия, к ним  относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике. Во второй половине дня предусмотрены групповые коррекционные занятия (с психологом, логопедом, руководителем  ЛФК). Их  продолжительность 15-20 минут. Группы  комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими рекомендациями.  В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся, во 2-4классах пятибалльная система оценивания по всем предметам за исключением ритмики.  
 Результат продвижения обучающихся  в развитии определяется на основе анализа их  продуктивной деятельности  (поделок, рисунков, уровня развития речи).
Все учащиеся не зависимо от степени освоения образовательной программы  переводятся в следующий класс (учащиеся  не  остаются на повторное обучение). Количество  учащихся 1-4 классов составляет 12 человек, из них 4(30%)дети-инвалиды. 2 класса-комплекта:2класс,3-4класс. Комплектование  классов на основе сходства корригируемых недостатков.
Учебный план для учащихся 1-4 классов 
в условиях  реализации ФАООП для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1
	Образовательные 
области
	Классы 

Учебные
предметы 
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
1.2. Чтение
1.3. Речевая практика
	3
3
2
	3
4
2
	3
4
2
	3
      4
       2

	2. Математика
	2.1. Математика
	3
	4
	4
	4

	3.Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование (изобразительная  деятельность)
	2
1
	1
1
	1
      1
	1
       1

	5. Физическая культура	
	5.1. Адаптивная  физическая культура
5.2ритмика
	3

      1
	3

      1
	3

      1
	3

      1

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1

	Итого 
	
	22
	21
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	математика
русский язык
	-
	1
2
	1
2
	1
2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе)
	22
	24
	24
	24

	Коррекционно-развивающая  область работа (коррекционные занятия )
	5

	5
	5
	5

	Логопедические занятия
	3
	3
	3
	3

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2

	Внеурочная деятельность:

	4
	4
	4
	4

	Общекультурное«Капельки творчества»- ручной труд, ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Социальное «Школа безопасности»- основы безопасности жизнедеятельности 
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
«Играем вместе»-подвижные игры
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное
«Музыкальный» музыка, пение, развитие речи
	1
	1
	1
	1

	ВСЕГО 
	31
	33
	33
	33



II ступень обучения
Вторая ступень образования – V- IX классы. В V- IX классах  реализуется  Федеральная адаптированная  основная образовательная программа  обучающихся с умственной отсталостью /интеллектуальными  нарушениями/), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Вариант1).
Утверждена Приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1026 (зарегистрирован 30.12.2022№71930) ( далее – ФАООП УО).
   Эта ступень является продолжением  начальной школы, но в отличии от неё  расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся.
Комплектование  классов осуществляется на основе сходства корригируемых недостатков, интеллектуальных  психофизических особенностей обучающихся. 
Структурно Учебный план для реализации ФАООП УО в V- IX классах состоит из:
- обязательных предметных областей (перечень учебных предметов, количество часов на изучение которых определяется в соответствии с ФАООП УО,вариант 1  и зависит от патологии ребенка и рекомендованных вариантов адаптированной образовательной программы);
- коррекционно-развивающей области, которая реализуется через содержание коррекционных курсов; Обязательным элементом структуры Учебного плана является "Коррекционно-развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия, занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов.
Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования  Федеральной адаптированной  основной образовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью /интеллектуальными  нарушениями/ внеурочной деятельности способствует закреплению и практическому использованию содержания программ учебных предметов во второй половине дня. Внеурочная деятельность в рамках ФАООП УО (вариант 1) направлена на достижение планируемых результатов  основной образовательной  программы, поэтому план внеурочной деятельности является механизмом, обеспечивающим взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования, способствует формированию соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей. 
План внеурочной деятельности сформирован с учётом специфики инфраструктуры учреждения и запросов родителей.
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, созданы с  учётом интересов учащихся и законных представителей (родителей), занятия проводятся по 4 направлениям в форме кружков (целым классом). Всего на внеурочную деятельность в V- IХ классах   отводится 4 часа.
В V- IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение, прусский язык, математика, в 5классе природоведение,рисование,  музыка, с 6класса география,мир истории, с 7 класса история Отечества .  В 5-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии, с 7 класса информатика.
Адаптированная физическая культура,основы социальной жизни  и  профессионально - трудовое обучение (профильный труд) осуществляется во всех классах II ступень обучении. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включен в курс трудовой подготовки. 1\5 учебных занятий  составляет уроки технологии,которые   представляют профиль -швейное дело, сельскохозяйственный труд (СХТ).
Ежедневная утренняя гимнастика и прогулка на свежем воздухе, организация подвижных игр на переменах, физминутки на каждом уроке, коррекционные занятия ритмика, внеклассные спортивные занятия, соревнования, спартакиады, ежемесячные Дни здоровья позволяют  в достаточной степени способствовать   общефизическому развитию. Формирование  теоретических знаний о здоровом образе жизни осуществляется интегрировано на протяжении всего учебно-воспитательного процесса, но ведущими предметами, по данному направлению, являются уроки биологии, ОСЖ (по  2часа в неделю). 
Для учащихся II ступень обучения, во второй половине дня предусмотрены коррекционные занятия (с логопедом, психологом, дефектологом, учителем адаптированной физической культуры ). Продолжительность коррекционных занятий 15-40 минут. Группы  комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых,психических нарушений.
Пятибалльная система оценивания по всем предметам.
Продолжительность   учебных недель в V-IXклассах  составляет 34 недели.
 Все учащиеся не зависимо от степени освоения образовательной программы  переводятся в следующий класс (учащиеся  не  остаются на повторное обучение).
По завершению  учебного года проводится промежуточная аттестация в форме  контрольных заданий:
первое- предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения),математики и основ социальной жизни;
 второе- направлено на оценку знаний и умений по профильному  труду.
Количество  учащихся 5-9 классов составляет 34человек, из них 11 (33%) дети-инвалиды. 5  классов-комплектов : 5 класс,6класс, 7 класс, 8класс,9 класс.
Комплектование  классов осуществляется на основе сходства корригируемых недостатков, интеллектуальных  психофизических особенностей обучающихся. 
Обеспеченность  учебной литературой за счёт  средств  образовательного учреждения. 
Промежуточная аттестация  учащихся проходит в форме контрольных работ по математике,русскому языку. 
По завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний:
первое- предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения),математики и основ социальной жизни;
 второе- направлено на оценку знаний и умений по профилю труда.

По окончании 9-ти классов  учащиеся получают свидетельства об  обучении  установленного образца.
Учебный план для учащихся V –IX классов 
в условиях введения ФАООП для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1)
	Образовательные 
области
	Классы 

Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	I. Обязательная часть.
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
1.2. Чтение (литературное чтение)
	4
4

	4
4

	4
4
	4
4
	4
4
	20
20

	2. Математика
	2.1. Математика
2.2 Информатика
	4
	4
	3
1
	3
1
	3
1
	20
3

	3.Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология 
	2
-
-
	2
-

	-
2

	-
2

	-
2

	4
6


	4.Человек и общество
	4.1 География
4.2 . Мир истории
 4.3Основы социальной жизни

4.3 История отечества
	-
-

2

	2
     2

2

	2
-

      2

2

	2
-

2

2

	2
-

2

2
	8
2
10
6


	5. Искусство
	5.1. Рисование (изобразительное искусство)
5.2. Музыка
	
2

1
	
-

-
	
-

-
	
-

-
	
-

-
	2
1

	6. Физическая культура	
	6.1.  Адаптивная физическая  культура
6.2 Ритмика 
	2


1
	2

1
	2


1
	2


1
	2


1
	10
5

	7. Технологии
	7.1 Профильный труд:
. 
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого 
	
	28
	29
	30
	30
	30
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Русский язык

Математика

	1

1
	1

1

	

1
	
	

	2
3
 


	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе)
	
	30
	31
	31
	30
	30
	152

	Коррекционно-развивающая  область
	
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	1.Психомоторика и сенсорное развитие
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2.Логопедические занятия
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Внеурочная деятельность:
	
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Общекультурное«Капельки творчества», «Разговоры о важном»

	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Функциональная   грамотность
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Социальное «Школа безопасности»- основы безопасности жизнедеятельности 
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительное
- ОФП
	
	1
	1
	
	
	
	2

	Духовно-нравственное
«Музыкальный» музыка, пение, развитие речи
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	ВСЕГО 
	
	39
	40
	40
	39
	39
	



Индивидуальный  учебный план ученика 1 класса
   по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования  для  обучающихся с нарушением опорно двигательного аппарата с умеренной,тяжелой,глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
 Вариант образовательной программы: 6.4                              
(форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому).
	Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 6 часов. Обучение осуществляется по  индивидуальной образовательной программе. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим  предметным областям: язык и речевая  практика, технология,коррекционно-развивающие занятия. Осуществляется коррекционная работа учителем –дефектологом,учителем-логопедом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.

	Образовательные области.
	Образовательные компоненты
	Количество часов в неделю

	1.Язык и речевая практика
	[bookmark: _GoBack]1.1Развитие речи и окружающий природный мир.
	1

	2. Технология
	2.1 Предметные действия 
	1

	Итого
	2

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	 Альтернативная коммуникация (логопед  )

	0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
( дефектолог)
	0,5

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	3



Индивидуальный  учебный план ученика 1 класса
   по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования  для  обучающихся с расстройством аутистического спектра  с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
 Вариант образовательной программы: 8.3                              
(форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому).
	Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 6 часов. Обучение осуществляется по  индивидуальной образовательной программе. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим  предметным областям: язык и речевая  практика,естествознание,коррекционно-развивающие занятия. Осуществляется коррекционная работа учителем –дефектологом,учителем-логопедом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.

	Образовательные области.
	Образовательные компоненты
	Количество часов в неделю

	1.Язык и речевая практика
	1.1Речевая практика
	1

	2. Естествознание 
	2.1 Мир природы и человека
	1

	Итого
	2

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	 Альтернативная коммуникация (логопед  )

	0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
( дефектолог)
	0,5

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	6



Индивидуальный  учебный план ученика 3 класса
с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии                             
(форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому).
	Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 6 часов. Обучение осуществляется по  индивидуальной образовательной программе. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим  предметным областям: язык и речевая  практика, математика, окружающий мир,искусство,коррекционно-развивающие занятия. Осуществляется коррекционная работа учителем –дефектологом,учителем-логопедом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.

	Образовательные области.
	Образовательные компоненты
	Количество часов в неделю

	1.Язык и речевая практика
	1.1Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2. Математика
	2.1 Математические представления
	1

	3. Окружающий мир
	3.1Окружающий природный мир
	1

	
	3.2Окружающий социальный мир
	1

	4.Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	1

	Итого
	5

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	 Альтернативная коммуникация (логопед  )

	0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
( дефектолог)
	0,5

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	6


Индивидуальный  учебный план ученика 5 –го класса
 (форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому).
Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 9 часов. Обучение осуществляется по  индивидуальной образовательной программе. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим предметным областям: язык и речевая  практика, окружающий мир, матаматика, искусство,  коррекционно-развивающие занятия. Осуществляется коррекционная работа учителем –дефектологом , учителем-логопедом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.
	Образовательные области.
	Образовательные компоненты
	Количество часов в неделю

	1 Язык  и речевая практика
	1.1Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2. Математика
	2.1 Математические представления
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный мир
	1

	
	3.2 Окружающий социальный мир
	1

	
	3.3Домоводство
	1

	
	3.4Человек
	1

	4Искусство
	4.1Музыка и движение
	1

	
	4.2Изобразительная деятельность
	1

	Итого
	8

	Коррекционно-развивающие занятия
	Количество часов в неделю

	 Альтернативная коммуникация 
	0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
( дефектолог)
	0,5

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	9





Индивидуальный  учебный план ученика 7 класса
с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии                             
(форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому).
	Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 6 часов. Обучение осуществляется по  индивидуальной образовательной программе. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим предметным областям: язык и речевая  практика, математика,окружающий мир,искусство,коррекционно-развивающие занятия. Осуществляется коррекционная работа учителем –дефектологом,учителем-логопедом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.
	Образовательные области.
	Образовательные компоненты
	Количество часов в неделю

	1.Язык и речевая практика

	1.1Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2.Математика.
	2.1 Математические представления
	1

	3. Окружающий мир
	3.1Окружающий природный мир
	1

	
	3.2 Домоводство
	1

	4.Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	1

	Итого
	5

	Коррекционно-развивающие занятия
	Количество часов в неделю

	  Альтернативная коммуникация
	0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
( дефектолог)
	0,5

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	6


Индивидуальный  учебный план ученика 9 класса
с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии                             
(форма обучения - очная, условия обучения - обучение на дому).
	Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. Максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной неделе составляет 6 часов. Обучение осуществляется по  индивидуальной образовательной программе. Решением педагогического совета общеобразовательного учреждения количество учебных часов на учебный год может быть перенесено с одной позиции учебного плана на другую с учетом индивидуальных возможностей обучающегося. Общее количество учебных часов не меняется. С учетом состояния здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации ученика обучение проводится по следующим предметным областям: язык и речевая практика,математика, окружающий мир,искусство,коррекционные занятия. Осуществляется коррекционная работа учителем –дефектологом , учителем-логопедом. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Обучение организуется по месту жительства ребенка.

	Образовательные области.
	Образовательные компоненты
	Количество часов в неделю

	1.Язык и речевая практика
	1.1Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2.Математика
	2.1Математические представления
	1

	3.Окружающий мир
	3.1Окружающий социальный мир
3.2 Окружающий природный мир
	1

1

	4. Искусство
	4.1 Музыка и движение
	1

	Итого
	5

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	 Альтернативная коммуникация

	0,5

	 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
(дефектолог)
	0,5

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной неделе
	6
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