Аннотация к программе дополнительного образования
«Уроки здоровья»
       Составитель: Дундукова И.В. Дополнительная программа составлена в соответствии с основными нормативными документами РФ.
      Актуальность: обусловлена тем, что в настоящее время с учётом реального состояния здоровья детей выявлены  факторы риска, которые оказывают существенное влияние на состояние здоровья детей:
- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
- условия, имеющие место в школе, которые приводят к ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы в поведении, эмоциональная атмосфера, привычки;
- особенности отношения школьников к своему здоровью.
    Цель программы: создание условий для ознакомления с основами валеологических знаний, формирования положительной мотивации, позитивного отношения к самому себе и окружающему миру.
    Задачи программы:     
    Обучающие:
· Сформировать знания о  здоровом образе жизни;
· Сформировать навыки безопасного поведения в окружающей среде;
· Расширить знания учащихся о правилах питания, правилах личной гигиены;
· Познакомить с основами первой медицинской помощи.
     Развивающие:
· Развивать у обучающихся активный познавательный интерес к занятиям по организации здорового образа жизни;
· Развивать у обучающихся культуру общения и речи;
· Обеспечить физическое и психическое саморазвитие обучающихся;
· Научить обучающихся использовать полученные знания в повседневной жизни.
     Воспитательные:
· Сформировать навык сотрудничества с учителем и сверстниками;
· Воспитывать культуру поведения в окружающем мире, бережное отношение к природе;
· Воспитывать чувство ответственности и внимательного отношения к своему здоровью;
· Сформировать у обучающихся позитивное отношение к самому себе и окружающему миру.
       Направление: естественнонаучное
       Формы и методы работы: беседы, творческие и практические задания, самостоятельная работа, игры-тренинги, игры-тесты, интерактивные викторины, демонстрация – объяснение, индивидуальное и групповое общение, проектирование.
        Данная программа  рассчитана на 2 года обучения для детей 6-10 лет.
        Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 (академическому) часу, в год 32 учебных часа.
                                             Планируемые результаты.
         Предметные
По итогам прохождения программного материала у обучающихся будут развиты следующие навыки:
· Ведение  здорового образа жизни;
· Безопасное поведение в окружающей среде;
· Правильное питание, правила личной гигиены;
· Основы первой медицинской помощи.
         Метапредметные:
По итогам освоения программного материала у обучающихся будут сформированы:
· Познавательный интерес к занятиям по организации здорового образа жизни;
· Культура общения и речи;
· Физическое и психическое саморазвитие обучающихся;
· Правильное использование полученных знаний в повседневной жизни.
        Личностные:
По итогам освоения программного материала у обучающихся будут сформированы:
· Сотрудничество с педагогом и сверстниками;
· Культура поведения в окружающем мире;
· Ответственность и внимательное отношение к своему здоровью;
· Позитивное отношение к самому себе и окружающему миру.





