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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Общая подготовка. 
 

Медицинская подготовка 
 

 

Тема  

занятия   теория  практика Всего 

        часов 

Тема  занятия теория практика   Всего 

      часов 

       

О природных явлениях региона. 2     2 

Об объектах региона, представляющих 

возможную       

опасность техногенного характера.       

       

       

 

 

Техническое оснащение аварийно-спасательных команд  

      

Тема  занятия теория  практика  Всего 

      часов 

       
Аварийно-спасательные средства, 

оборудование, -  4   4 
приборы, инструменты, приспособления. 

Основы       

применения.       

Применение и эффективное  

использование 2  2   4 

спасательной техники, приборы, 

оборудование, СИЗ       

и средства связи. О перспективах 

отечественных и       

зарубежных аварийно-спасательных 

средствах.       

Пользование альпинистским 

снаряжением, подъём       

и спуск пострадавших с использованием  

различных       

спусковых и подъёмных устройств.   6   6 
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Основы анатомии и физиологии человека. 
Основы  гигиены. 2   2 
         

        
Последств
ия наркомании, алкоголизма и 2   2 
токсикомании.  Инфекционные 

заболевания  и меры     

профилактики.        

      
Приёмы оказания первой медицинской 
помощи.    4 4 

     
Особенности оказания первой 
медицинской помощи   2 2 
при переломах различной локализации.      

        

Способы 
перенос
ки и 

транспортиров
ки   2 2 

пострадавших при различных переломах. 

Средства     

для оказания первой 

помощи.       

        

   

 

 

Психологическая подготовка   

       

 
Тема  
занятия   теория  практика Всего 

        часов 

      
Свои индивидуально-психологические 
особенности.  2   2 
Методы и приёмы управления 

собственным      

состоянием. Контролировать своё 

морально-      

психологическое состояние при ЧС.      

      
Особенности психологического 
воздействия    2 2 
обстановки на людей при ЧС. Об 

основах      

психологических знаний и особенностях 

поведения      

человека в ЧС.        
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Основы автономного существования в 

различных 

   климато-географических  условиях  

       

 
Тема  
занятия   теория  практика Всего 

        часов 

      
Основы выживания в различных 
климатических и  2  2 4 
природных 

условиях.        

     
Использование подручных средств для 
обеспечения   4 4 
жизнедеятельности в условиях 

автономного      

существования.        

       
Ориентирование на 
местности   2  2 4 

      
Питание в условиях автономного 
существования    4 4 

         

         

         

Изготовление простейших укрытий от 

непогоды   4 4 

Сигналы бедствия   4 4 
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    Водная подготовка      

          

   Тема  занятия теория практика  Всего 

         часов 

           

Общие сведения о водоёмах. 2    2  

           

Спасательные средства.  4  4  

           
Основы оказания помощи пострадавшим 
при  2  2  

утоплении.         

           
Пользование спасательными средствами. 
Оказание 2 2  4  

помощи утопающему.       

           

Программа внеурочной деятельности связана с Рабочей программой 

воспитания МАОУ Омутинской СОШ №1.  
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования преимущественно осуществляется через:  

-вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

-формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

-создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

-поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание 

накопленных социально значимых традиций;  

-поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет 

способствовать: 

•расширению сети объединений, учреждений и организаций, занимающихся 

воспитанием и подготовкой детей и подростков к действиям в экстремальных 

ситуациях; 

•обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в 

рамках социума; 

•значительному увеличению числа детей – участников общественного 

детско-юношеского движения «Школа безопасности» и подростковых 

объединений «Юный спасатель», вовлекая их в социально значимую 

деятельность; 

•оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также 

профессиональной ориентации  участников кружка "Простор безопасности". 
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           ТЕМАТИЧЕСКОЕ       ПЛАНИРОВАНИЕ 

      

№ 
Наименование учебных 
тем  Количество часов 

п/п  Теория  Практика  Всего 

Форма 

проведения 

занятий ЭОР 

1. Общая подготовка. 2   2 

Беседа. 

Групповое 

занятие. 

Допобра
зование
http://do
pedu.ru/ 

        

2. 
Техническое оснащение 
аварийно- 2  12  

Беседа. 

Экскурсия в 

ПЧ. 

Практический 

показ 

Допобра
зование
http://do
pedu.ru/ 

 спасательных команд.    14   

      

Беседа. 

Коллективная 

работа. 

Допобра
зование
http://do
pedu.ru/ 

3. Медицинская подготовка. 4  8 12   

4. 
Психологическая 
подготовка. 2  2 4 

Индивидуальн

ая и групповая 

работа. 

Допобра
зование
http://do
pedu.ru/ 

5. 
Основы автономного 
существования в 4  20 24 

Беседа. 

Походы 

выходного 

дня. 

Экскурсия. 

Допобра
зование
http://do
pedu.ru/ 

 

различных климато-

географических       

 условиях.       

6. Водная подготовка. 4  8 12 

Беседа. 

Групповая 

работа. 

Допобра
зование
http://do
pedu.ru/ 

ВСЕГО: 18  50 68   


