
Аннотация к рабочей программе  

внеурочной деятельности «Простор безопасности»  

  

Педагогическая наука ставит перед собой цель воспитания здорового, 

сильного, гармонически развитого человека. Одной из  важных задач 

учреждения является обеспечение необходимых условий для личностного 

развития укрепления здоровья. 

 Главная задача данного направления – создание и насыщение 

здоровьесберегающей среды, в которой каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора индивидуального пути совершенствования своего 

физического развития и укрепления здоровья на протяжении всей жизни так, 

чтобы здоровый образ жизни стал повседневной реальностью и вошел в 

привычку. 

 В коллективах физкультурно-спортивного уровня ставятся такие цели и 

задачи как: 

· утверждение здорового образа жизни; 

· воспитание морально-этических и волевых качеств; 

· повышения уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований; 

· профилактика вредных привычек и правонарушений. 

Актуальность разработки данной программы связана с активным 

развитием и ростом популярности курсов «Школа безопасности и Юный 

спасатель». 

Программа содержит рекомендации по построению, содержанию и 

организации тренировочного процесса и начальном уровне подготовки. 

Программный материал объединен в целостную систему подготовки и 

предполагает решение следующих основных задач: 

- содействие физическому развитию и укреплению здоровья учащихся; 

- подготовка к соревнованиям областного уровня; 

- привитие стойкого интереса к занятиям; 

- развитие необходимых двигательных качеств: гибкости, ловкости, силы, 

умение координировать действия,  выполнение контрольных нормативов; 

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих 

высоким уровнем активности и ответственности юных спортсменов- 

спасателей; выявление задатков, способностей и спортивной одаренности; 

Основными показателями выполнения программных требований по 

уровню подготовленности учащихся в учебно-тренировочных группах 

являются: выполнение контрольных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке, овладение знаниями теории. 



Основными направлениями организации деятельности объединения является: 

- спортивно-оздоровительное; 

- массовый спорт. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:     

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах; 

- проведение открытых уроков; 

- медицинский контроль. 

Организационно-методические особенности: 

Программа предназначена для учащихся 8-16 лет, рассчитана на 1 год 

обучения 

По окончании занятий обучающиеся должны 

знать: 

•специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их 

поражающие факторы и последствия; 

• принципы организации и порядок ведения АСР при различных ЧС; 

• свои задачи, права и обязанности; 

• приемы оказания первой помощи; 

особенности оказания первой помощи при переломах различной 

локализации; 

•способы переноски и транспортировки пострадавших при различных 

переломах; 

•средства для оказания первой медицинской помощи; 

• способы страховки и самостраховки; 

• технику безопасности при выполнении АСР; 

уметь: 

• оказывать первую помощь пострадавшим; 

• работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время 

суток при различных погодных условиях; 

• контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС; 

• применять приемы управления своим состояние. 


