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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых
методик и технологий.
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной направленности.
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО 
в структуру программы в раздел
«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы.
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные результаты — за каждый год обучения.
Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.
  СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ:
· Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках фактов;
· использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через подбор соответствующих заданий, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  
· спортивных игр, стимулирующих познавательную мотивацию учащихся, где полученные на уроке знания дают возможность приобрести опыт налаживания коммуникации;
· инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что дает им возможность приобретать навык самостоятельного решения теоретической проблемы, опыт публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.
Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет 270 ч (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 66 ч; 2 класс — 68 ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 КЛАСС
Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.
Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.
Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки.
Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.
Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).
Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
Тематическое планирование 1 класс

	№п/п
	Раздел, тема
	часы

	Раздел 1. Знания о физической культуре
	2

	1.1
	Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке.
	1

	1.2
	Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.
	1

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	1

	2.1
	Режим дня и правила его составления и соблюдения.
	1

	Раздел 3. Физическое совершенствование
	64



	3.1
	Оздоровительная физическая культура.
	2

	3.1.1
	Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития.
	1

	3.1.2
	Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.
	1

	3.2
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	62

	3.2.1
	Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа.
	12

	3.2.1.1
	Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.
	2

	3.2.1.2
	Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки.
	2

	3.2.1.3
	Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки,
толчком двумя ногами.
	2

	3.2.1.4
	Передвижение по гимнастической стенке
	2

	3.2.1.5
	Прыжки через скакалку
	1

	3.2.1.6
	Кувырок вперед, стойка на лопатках
	2

	3.2.1.7
	Ритмическая гимнастика, танцевальные упражнения.
	1

	3.2.2
	Лёгкая атлетика.
	12

	3.2.2.1
	Прыжок в длину с разбега
	2

	3.2.2.2
	Прыжок в высоту способом "Перешагивания"
	2

	3.2.2.3
	Беговые упражнения повышенной координационной сложности
	5

	3.2.2.4
	Метание малого мяча.
	2

	3.2.2.5
	Броски набивного мяча
	1

	3.2.3
	Лыжная подготовка
	10

	3.2.3.1
	Упражнения в передвижении на лыжах одновременным двухшажным ходом
	5



	3.2.3.2
	Повороты на лыжах способом"переступания."
	2

	3.2.3.3
	Торможение плугом.
	1

	3.2.3.4
	Подъемы и спуски на лыжах.
	2

	3.2.4
	Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	15

	3.2.5
	Подвижные и спортивные игры. Спортивные игры
	7

	3.3
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	5

	
	Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	

	
	ИТОГО:
	66




Примечание: Тема «Плавание» изучается при наличии бассейна, оборудованного в соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином случае часы, отводимые на изучение материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем программы.

	№
	Раздел программы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Итого

	1
	Знания о физической культуре
	1
	
	1
	
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	
	1
	
	
	1

	3
	Физическое совершенствование
	
	
	
	
	64

	3.1
	Оздоровительная физическая культура
	
	1
	1
	
	2

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	62

	3.2.1
	Лёгкая атлетика
	6
	
	
	6
	12

	3.2.2
	Лыжная подготовка
	
	
	10
	
	10

	3.2.3
	Гимнастика с основами акробатики
	
	12
	
	
	12

	3.2.4.
	Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	6
	
	
	9
	15

	3.2.5
	Подвижные и спортивные игры. Спортивные игры
	3
	
	4
	
	7

	3.3
	Прикладно - ориентированная физическая культура
	2
	
	1
	2
	5



	Итого
	18
	14
	17
	17
	66





2 КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.
Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.
Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.
Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска.
Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий.
Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).
Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр.
Тематическое планирование 2 класс

	№п/п
	Раздел, тема
	часы

	Раздел 1. Знания о физической культуре
	2

	1.1
	Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований.
	1

	1.2
	Зарождение Олимпийских игр древности.
	1

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	2

	2.1
	Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения.
	1



	2.2
	Составление дневника наблюдений по физической культуре.
	1

	Раздел 3. Физическое совершенствование
	64

	3.1
	Оздоровительная физическая культура.
	2

	3.1.1
	Закаливание организма
	1

	3.1.2
	Дыхательная и Зрительная гимнастика
	1

	3.2
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	62

	3.2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	12

	3.2.1.1
	Строевые команды и упражнения.
	2

	3.2.1.2
	Лазанье по канату
	2

	3.2.1.3
	Передвижение по гимнастической скамейке
	2

	3.2.1.4
	Передвижение по гимнастической стенке
	2

	3.2.1.5
	Прыжки через скакалку
	1

	3.2.1.6
	Кувырок вперед, стойка на лопатках
	2

	3.2.1.7
	Ритмическая гимнастика, танцевальные упражнения.
	1

	3.2.2
	Лёгкая атлетика.
	12

	3.2.2.1
	Прыжок в длину с разбега
	2

	3.2.2.2
	Прыжок в высоту способом "Перешагивания"
	2

	3.2.2.3
	Беговые упражнения повышенной координационной сложности
	5

	3.2.2.4
	Метание малого мяча.
	2

	3.2.2.5
	Броски набивного мяча
	1

	3.2.3
	Лыжная подготовка
	10

	3.2.3.1
	Упражнения в передвижении на лыжах одновременным двухшажным ходом
	5



	3.2.3.2
	Повороты на лыжах способом"переступания."
	2

	3.2.3.3
	Торможение плугом.
	1

	3.2.3.4
	Подъемы и спуски на лыжах.
	2

	3.2.4
	Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	15

	3.2.5
	Подвижные и спортивные игры. Спортивные игры
	7

	3.3
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	6

	
	Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	

	
	ИТОГО:
	68




Примечание: Тема «Плавание» изучается при наличии бассейна, оборудованного в соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином случае часы, отводимые на изучение материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем программы.

	№
	Раздел программы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Итого

	1
	Знания о физической культуре
	1
	
	1
	
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	
	1
	
	1
	2

	3
	Физическое совершенствование
	
	
	
	
	64

	3.1
	Оздоровительная физическая культура
	
	1
	1
	
	2

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	62

	3.2.1
	Лёгкая атлетика
	6
	
	
	6
	12

	3.2.2
	Лыжная подготовка
	
	
	10
	
	10

	3.2.3
	Гимнастика с основами акробатики
	
	12
	
	
	12

	3.2.4.
	Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры           с элементами спортивных игр
	6
	
	
	9
	15

	3.2.5
	Подвижные и спортивные игры. Спортивные игры
	3
	
	4
	
	7

	3.3
	Прикладно - ориентированная физическая культура
	2
	
	2
	2
	6

	
	  Итого
	18
	14
	18
	18
	68





3 КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История появления современного спорта.
Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым боком.
Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.
Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м.
Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.
Плавательная подготовка. Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль на груди и спине; брас. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками; погружение в воду и всплывание; скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.
Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
Тематическое планирование 3 класс

	№п/п
	Раздел, тема
	часы

	Раздел 1. Знания о физической культуре
	2



	1.1
	Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России.
	1

	1.2
	История появления современного спорта
	1

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	2

	2.1
	Виды физических упражнений
	1

	2.2
	Измерение пульса и дозировка физической нагрузки во время занятий физической культурой.
	1

	Раздел 3. Физическое совершенствование
	64

	3.1
	Оздоровительная физическая культура.
	2

	3.1.1
	Закаливание организма
	1

	3.1.2
	Дыхательная и Зрительная гимнастика
	1

	3.2
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	62

	3.2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	12

	3.2.1.1
	Строевые команды и упражнения.
	2

	3.2.1.2
	Лазанье по канату
	2

	3.2.1.3
	Передвижение по гимнастической скамейке
	2

	3.2.1.4
	Передвижение по гимнастической стенке
	2

	3.2.1.5
	Прыжки через скакалку
	1

	3.2.1.6
	Кувырок вперед, стойка на лопатках
	2

	3.2.1.7
	Ритмическая гимнастика, танцевальные упражнения.
	1

	3.2.2
	Лёгкая атлетика.
	12

	3.2.2.1
	Прыжок в длину с разбега
	2

	3.2.2.2
	Прыжок в высоту способом "Перешагивания"
	2

	3.2.2.3
	Беговые упражнения повышенной координационной сложности
	5



	3.2.2.4
	Метание малого мяча.
	2

	3.2.2.5
	Броски набивного мяча
	1

	3.2.3
	Лыжная подготовка
	10

	3.2.3.1
	Упражнения в передвижении на лыжах одновременным двухшажным ходом
	5

	3.2.3.2
	Повороты на лыжах способом"переступания."
	2

	3.2.3.3
	Торможение плугом..
	1

	3.2.3.4
	Подъемы и спуски на лыжах.
	2

	3.2.4
	Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	15

	3.2.5
	Подвижные и спортивные игры. Спортивные игры
	7

	3.3
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	6

	
	Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	

	
	ИТОГО:
	68




Примечание: Тема «Плавание» изучается при наличии бассейна, оборудованного в соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином случае часы, отводимые на изучение материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем программы.

	№
	Раздел программы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Итого

	1
	Знания о физической культуре
	1
	
	1
	
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	
	1
	
	1
	2

	3
	Физическое совершенствование
	
	
	
	
	64

	3.1
	Оздоровительная физическая культура
	
	1
	1
	
	2



	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	62

	3.2.1
	Лёгкая атлетика
	6
	
	
	6
	12

	3.2.2
	Лыжная подготовка
	
	
	10
	
	10

	3.2.3
	Гимнастика с основами акробатики
	
	12
	
	
	12

	3.2.4.
	Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры с элементами спортивных игр
	6
	
	
	9
	15

	3.2.5
	Подвижные и спортивные игры. Спортивные игры
	3
	
	4
	
	7

	3.3
	Прикладно - ориентированная физическая культура
	2
	
	2
	2
	6

	Итого
	18
	14
	18
	18
	68




4 КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России.
Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка».
Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте.
Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.
Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные упражнения в плавании кролем на спине.
Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.


Тематическое планирование 4 класс

	№п/п
	Раздел, тема
	часы

	Раздел 1. Знания о физической культуре
	1

	1.1
	Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России.
	1

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	3

	2.1
	Самостоятельная физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу систем организма
	1

	2.2
	Оценка годовой динамики показателей физического развития и физической подготовленности
	1

	2.3
	Оказание первой помощи на занятиях физической культурой
	1

	Раздел 3. Физическое совершенствование
	64

	3.1
	Оздоровительная физическая культура.
	2

	3.1.1
	Упражнения для профилактики нарушения осанки
	1

	3.1.2
	Закаливание организма
	1

	3.2
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	62

	3.2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	10

	
	Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических упражнений.
	1

	
	Акробатические комбинации.
	3

	
	Опорный прыжок.
	2

	
	Упражнения на гимнастической перекладине.
	2



	
	Танцевальные упражнения.
	2

	3.2.2
	Лёгкая атлетика
	20

	
	Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений.
	2

	
	Упражнения в прыжках, в высоту, с разбега.
	4

	
	Беговые упражнения.
	8

	
	Метание малого мяча на дальность.
	6

	3.2.3
	Лыжная подготовка
	10

	
	Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой.
	1

	
	Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.
	9

	3.2.4
	Подвижные и спортивные игры
	14

	
	Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки.
	3

	
	Технические действия игры волейбол.
	5

	
	Технические действия игры баскетбол.
	3

	
	Технические действия игры футбол.
	3

	3.3
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	8



	
	Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	

	
	ИТОГО:
	68




Примечание: Тема «Плавание» изучается при наличии бассейна, оборудованного в соответсвии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином случае часы, отводимые на изучение материалы темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем программы.

	№
	Раздел программы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Итого

	1
	Знания о физической культуре
	1
	
	
	
	1

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	1
	1
	1
	
	3

	3
	Физическое совершенствование
	
	
	
	
	64

	3.1
	Оздоровительная физическая культура
	1
	
	1
	
	2

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	62

	3.2.1
	Лёгкая атлетика
	10
	
	
	10
	20

	3.2.2
	Лыжная подготовка
	
	
	10
	
	10

	3.2.3
	Гимнастика с основами акробатики
	
	10
	
	
	10

	3.2.4.
	Подвижные игры, спортивные игры
	3
	3
	5
	3
	14

	3.3
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	2
	2
	3
	1
	8

	Итого
	18
	16
	20
	14
	68





ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:

· становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;

· формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;

· проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

· уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;

· стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;

· проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.

Метапредметные результаты
Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.
По окончании первого года обучения учащиеся научатся:
познавательные УУД:

· находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;

· устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта;

· сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки;
· выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений;

коммуникативные УУД:

· воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;
· высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;
· управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;
· обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей;

регулятивные УУД:

· выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;
· выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;
· проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты отражают сформированность у обучающихся определённых умений.

1 КЛАСС
1) Знания о физической культуре:
· различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, спорт);
· формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний принципов личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале и на улице; иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа жизни;
· знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в бассейне);
· знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни; понимать и раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для гармоничного развития; знать и описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных способностей;
· знать основные виды разминки.
2) Способы физкультурной деятельности:
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями:
· выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, сидя и при ходьбе; упражнения для развития гибкости и координации;
· составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять и демонстрировать в записи индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их значения с рекомендуемыми для гармоничного развития значениями.
Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые упражнения:
· участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, с заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных шагов; выполнять игровые задания для знакомства с видами спорта, плаванием, основами туристической деятельности; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; выполнять команды и строевые упражнения.
3) Физическое совершенствование:
Физкультурно-оздоровительная деятельность:
· осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для формирования опорно- двигательного аппарата, включая гимнастический шаг, мягкий бег;
· упражнения основной гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, координация), эффективность развития которых приходится на возрастной период начальной школы, и развития силы, основанной на удержании собственного веса;

· осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно-скоростных способностей, в том числе с использованием гимнастических предметов (скакалка, мяч);
· осваивать гимнастические упражнения, направленные на развитие жизненно важных навыков и умений (группировка, кувырки; повороты в обе стороны; равновесие на каждой ноге попеременно; прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом в обе стороны;
· осваивать способы игровой деятельности.

2 КЛАСС
1) Знания о физической культуре:
· описывать технику выполнения освоенных гимнастических упражнений по видам разминки; отмечать динамику развития личных физических качеств: гибкости, силы, координационно- скоростных способностей;
· кратко излагать историю физической культуры, гимнастики, олимпийского движения, некоторых видов спорта; излагать и находить информацию о ГТО, его нормативов; описывать технику удержания на воде и основных общеразвивающих гимнастических упражнений как жизненно важных навыков человека; понимать и раскрывать правила поведения на воде; формулировать правила проведения водных процедур, воздушных и солнечных ванн; гигиенические правила при выполнении физических упражнений, во время купания и занятий плаванием; характеризовать умение плавать.
2) Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями:
· выбирать и уметь составлять комплексы упражнений основной гимнастики для выполнения определённых задач, включая формирование свода стопы, укрепление определённых групп мышц, увеличение подвижности суставов;
· уметь использовать технику контроля за соблюдением осанки и правильной постановки стопы при ходьбе; характеризовать основные показатели физических качеств и способностей человека (гибкость, сила, выносливость, координационные и скоростные способности) и перечислять возрастной период для их эффективного развития;
· принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности; оценивать правила безопасности в процессе игры;
· знать основные строевые команды.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью:
· составлять письменно и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений гимнастики; измерять, сравнивать динамику развития физических качеств и способностей: гибкости, координационных способностей; измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений при выполнении упражнений с различной нагрузкой;
· классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определённым классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования, по

преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека.
Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные перестроения:
· участвовать в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; устанавливать ролевое участие членов команды; выполнять перестроения.
3) Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность:
· осваивать физические упражнения на развитие гибкости и координационно-скоростных способностей;
· осваивать и демонстрировать технику перемещения гимнастическим шагом; мягким бегом вперёд, назад; прыжками; подскоками, галопом;
· осваивать и демонстрировать технику выполнения подводящих, гимнастических и акробатических упражнений, танцевальных шагов, работы с гимнастическими предметами для развития моторики, пространственного воображения, меткости, гибкости, координационно- скоростных способностей;
· демонстрировать равновесие стоя и в полуприседе на каждой ноге попеременно; прыжки на месте с полуповоротом с прямыми ногами и в группировке (в обе стороны);
· осваивать технику плавания одним или несколькими спортивными стилями плавания (при наличии материально-технического обеспечения).

3 КЛАСС
1) Знания о физической культуре:
· представлять и описывать структуру спортивного движения в нашей стране; формулировать отличие задач физической культуры от задач спорта;
· выполнять задания на составление комплексов физических упражнений по преимущественной целевой направленности их использования; находить и представлять материал по заданной теме; объяснять связь физических упражнений для формирования и укрепления здоровья, развития памяти, разговорной речи, мышления;
· представлять и описывать общее строение человека, называть основные части костного скелета человека и основные группы мышц;
· описывать технику выполнения освоенных физических упражнений;
· формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре;
· находить информацию о возрастных период, когда эффективно развивается каждое из следующих физических качеств: гибкость, координация, быстрота; сила; выносливость;
· различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств и способностей человека;
· различать упражнения на развитие моторики;
· объяснять технику дыхания под водой, технику удержания тела на воде;

· формулировать основные правила выполнения спортивных упражнений (по виду спорта на выбор);
· выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений.
2) Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями:
· самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, разминку у опоры; характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению;
· организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных эстафет (на выбор).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью:
· определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) при выполнении физического упражнения; оценивать и объяснять меру воздействия того или иного упражнения (по заданию) на основные физические качества и способности;
· проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений основной гимнастики.
Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты:
· составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания;
· выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с гимнастическим предметом / без гимнастического предмета (организатор эстафеты, главный судья, капитан, член команды).
3) Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность:
· осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и комбинаций гимнастических упражнений с использованием в том числе танцевальных шагов, поворотов, прыжков;
· осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на выбор): брасс, кроль на спине, кроль;
· осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений для развития гибкости, координационно-скоростных способностей;
· осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений и жизненно важных навыков двигательной деятельности человека, такие как: построение и перестроение, перемещения различными способами передвижения, группировка; перекаты, повороты, прыжки, удержание на воде, дыхание под водой и т.д.;
· проявлять физические качества: гибкость, координацию—и демонстрировать динамику их развития;
· осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий;
· осваивать строевой и походный шаг.

Спортивно-оздоровительная деятельность:
· осваивать и демонстрировать технику стилей спортивного плавания (брасс, кроль) с динамикой улучшения показателей скорости при плавании на определённое расстояние;
· осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнений акробатики с использованием и без использования гимнастических предметов (мяч, скакалка);
· осваивать универсальные умения прыжков, поворотов, равновесий, включая: серию поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов; прыжки с толчком одной ногой, обеими ногами с прямыми и согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с разбега; прыжки и подскоки через вращающуюся скакалку;
· осваивать универсальные умения ходьбы на лыжах (при возможных погодных условиях), бега на скорость, метания теннисного мяча в заданную цель, прыжков в высоту через планку, прыжков в длину и иное;
· осваивать универсальные умения при выполнении специальных физических упражнений, входящих в программу начальной подготовки по виду спорта (по выбору).

4 КЛАСС
1) Знания о физической культуре:
· определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в общей культуре человека; пересказыватьтексты по истории физической культуры, олимпизма; понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью;
· называть направления физической культуры в классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания;
· понимать и перечислять физические упражнения в классификации по преимущественной целевой направленности;
· формулировать основные задачи физической культуры; объяснять отличия задач физической культуры от задач спорта;
· характеризовать туристическую деятельность, её место в классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания и отмечать роль туристической деятельности в ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных ситуациях;
· давать основные определения по организации строевых упражнений: строй, фланг, фронт, интервал, дистанция, направляющий, замыкающий, шеренга, колонна;
· знать строевые команды;
· знать и применять методику определения результатов развития физических качеств и способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей;
· определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма;
· определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных условий и условий занятий;
· различать гимнастические упражнения по воздействию на развитие физических качеств

(сила, быстрота, координация, гибкость).
2) Способы физкультурной деятельности:
· составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за своим физическим развитием, в том числе оценивая своё состояние после закаливающих процедур;
· измерять показатели развития физических качеств и способностей по методикам программы (гибкость, координационно-скоростные способности);
· объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных физических упражнений по виду спорта (по выбору);
· общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
· моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, координации, быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности мышц, формирование стопы и осанки, развитие меткости и т.д.;
· составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.
3) Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность:
· осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, утренняя гимнастика, учебно- тренировочный процесс);
· моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств и способностей в зависимости от уровня физической подготовленности и эффективности динамики развития физических качеств и способностей;
· осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической нагрузки при выполнении упражнений на развитие физических качеств по частоте сердечных сокращений;
· осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при различных видах разминки: общей, партерной, разминки у опоры — в целях обеспечения нагрузки на группы мышц в различных положениях (в движении, лёжа, сидя, стоя);
· принимать на себя ответственность за результаты эффективного развития собственных физических качеств.
Спортивно-оздоровительная деятельность:
· осваивать и показывать универсальные умения при выполнении организующих упражнений;
· осваивать технику выполнения спортивных упражнений;
· осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании специальных физических упражнений;
· проявлять физические качества гибкости, координации и быстроты при выполнении специальных физических упражнений и упражнений основной гимнастики;
· выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений и техники плавания;

· различать, выполнять и озвучивать строевые команды;
· осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении физических упражнений;
· осваивать и демонстрировать технику различных стилей плавания (на выбор), выполнять плавание на скорость;
· описывать и демонстрировать правила соревновательной деятельности по виду спорта (на выбор);
· соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической культурой и спортом;
· демонстрировать технику удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при передаче, броске, ловле, вращении, перекатах;
· демонстрировать технику выполнения равновесий, поворотов, прыжков толчком с одной ноги (попеременно), на месте и с разбега;
· осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, колесо, шпагат/полушпагат, мост из различных положений по выбору, стойка на руках);
· осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, парами, в группах;
· моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам разминки (общая, партерная, у опоры);
· осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр, игровых заданий, спортивных эстафет;
· осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности;
· осваивать технические действия из спортивных игр.






Класс: 1

Календарно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год по Физической культуре


Количество часов: 66; в неделю 2 часа


	№-

	Тема урока Тип урока
	Кол- во часов
	Формирование функциональной грамотности
	Содержание урока
	Ссылка на мет.рек-ии к реа-ии программы
	Вид контроля
	ЦОРы
	Даты

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1 четверть
Раздел 1. Знания о физической культуре – 1 ч.

	1.
	Что понимается под физической культурой?

Изучение нового материала.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации
	Понятие «физическая культура» как заня- тия физическими упражнениями и спор- том по укреплению здоровья, физическо- му развитию и физи- ческой подготовке.
Связь физических упражнений с движе- ниями животных и
	https://infou rok.ru/preze ntaciya-po- fizkulture- dlya-1- klassa-chto- takoe- fizkultura- 4143910.ht
ml
	Входной
	Сайт Инфоурок. Презентация на	тему	"
Понятия	о физической культуре."
	
	



	
	
	
	
	трудовыми действия-
ми древних людей.
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура – 1 ч.

	2.
	Правила поведения	и техника безопасности на	уроках физической культуры.
Ходьба. Бег.

Изучение нового материала.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.

Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Правила поведения на уроках физической культуры, подбора
одежды для занятий в спортивном зале и
на открытом воздухе. Инструктаж			по			т/б. Ходьба				под		счет. Ходьба			обычная,				на носках,		на		пятках,		в полуприседе,							с различным положением рук.	Обычный		бег. Подвижная игра «Два мороза»;				бегать					с максимальной
скоростью	на дистанцию до 10 м.
	https://infou rok.ru/klass- instruktazh- na-urokah- fizicheskoy- kulturi- 3548632.ht
ml
	Текущий
	Сайт ФизкльтУра Презентация на тему "Роль бега	в
поддержании и укреплении здоровья школьника»
	
	

	Модуль «Лёгкая атлетика» - 2 ч.

	3.
	Равномерное передвижени е в ходьбе и беге.
История возникновени я	легкой атлетики	в Тюмени.

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Усвоение системы знаний о занятиях	физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации.
	Равномерная ходьба. Обучение равномерной ходьбе в колоне по одному с использованием лидера (передвижение учителя);
обучение равномерной ходьбе в колонне по одному с изменением скорости передвижения с использованием метроно-
	https://nauk a.club/fizkul tura/legkaya
-
atletika.html
	Текущий
	Сайт Инфоурок. Презентация на		тему "Функционал ьные системы организма" Выполнение ортостатичес кой	пробы через QR-код
	
	



	
	
	
	
	ма; Игра «Кошки -
мышки». Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	
	

	4.
	Равномерное передвижени е в ходьбе и беге.
Бег в колонне по одному.

Комбинирова нный.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Обучение равномерному		бегу		в колонне по одному с невысокой скоростью с использованием лидера (передвижение учителя);		обучение равномерному		бегу		в колонне по одному с невысокой скоростью. Равномерный		бег	(3 минуты).	Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
Игра	«С	кочки	на кочку».
ОРУ.	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Текущий
	Выполнение комплекса ОРУ	с
использовани ем QR-кода
	
	

	5.
	Прыжок	в длину с места. Подготовка комплекса ГТО .

Комбинирова нный.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки	с
продвижением	вперед. Прыжок		в		длину		с места.   ОРУ. Подвижная	игра	«С кочки	на			кочку».
Развитие	скоростно- силовых качеств.
	
	Оперативны й
	РЭШ
Урок 12
	
	

	6.
	Прыжок	в
высоту	с прямого разбега.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями,
ориентированными        на
	Разучивание фазы приземления, фазы отталкивания, разбега.
	
	Оперативны й
	
	
	



	
	Многоскоки.

Комбинирова нный.
	
	подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Прыжки на одной ноге по
разметкам, многоскоки, прыжки толчком одной ногой вперёд-вверх с места и с разбега с приземлением.
ОРУ. Игры
«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых
способностей.
	
	
	
	
	

	7.
	Метание малого мяча. Подготовка комплекса ГТО

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Упражнения с мячом подбрасывания, броски из разных положений и ловля, метание малого мяча. Подвижная игра
«Воробьи и вороны».
	https://infou rok.ru/preze ntaciya-po- fizkulture- na-temu- metanie- malogo- myacha-s- mesta-klass- 2869478.ht
ml
	Текущий
	РЭШ
Урок 13-14
	
	

	8.
	Челночный бег 3Х10.
Бег	с
изменением направления.

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег - 3х10 м.
Подвижная игра «Кот и мыши ".
	https://www
.youtube.co m/watch?v= 12SP3FDgB
1g
	Оперативны й
	РЭШ
Урок 9
	
	

	Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры – 8 ч.

	9.
	Игры на
закрепление и
	1
	Обогащение двигательного
опыта	прикладными
	Правила	проведения
подвижных игр . Игры
	https://nspor
tal.ru/nachal
	Текущий
	
	
	



	
	совершенство вание развития навыков бега.

Комбинирова нный
	
	упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	на	закрепление		и совершенствование навыков	бега (разучивание игры «К своим флажкам»).
	naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye- igry-1-klass
	
	
	
	

	10.
	Игра «Класс, смирно!».
Эстафеты. Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!». Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye-
igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	11.
	Игры
«Прыгающие воробушки»,
«Зайцы в огороде». Эстафеты.

Комбинирова нный.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ.	Игры
«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».		Эстафеты. Развитие	скоростно- силовых способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	12.
	Подвижные игры
«Удочка», «С
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями,
ориентированными        на
	ОРУ. Игры «Удочка»,
«С кочки на кочку». Развитие скоростно- силовых способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya-
shkola/zdor
	Текущий
	
	
	



	
	кочки на кочку».

Комбинирова нный.
	
	подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	
	ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	
	
	
	

	13.
	Упражнения и игры на внимание
«Летает, не летает».

Изучение нового материала
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Упражнения	на внимание« Летает не летает». Подвижная игра «Гонка мячей по шеренгам»
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye-
igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	14.
	Упражнения и игры на внимание Подвижная игра «Гонка мячей по шеренгам».

Комбинирова нный.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Упражнения	на внимание «Летает, не летает». Подвижная игра «Гонка мячей по шеренгам»
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	15.
	Подвижные игры «Пустое место»,
«Весёлые старты.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель.
Развитие скоростно- силовых способностей
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/
09/26/raboc
	Текущий
	
	
	



	
	Комбинирова нный
	
	Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	
	haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	
	
	
	

	16.
	Подвижные игры «Вызов номеров»,
«Третий лишний»

Комбинирова нный.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Преодоление		малых препятствий.	Развитие выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye-
igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура
Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО – 2 ч.

	17.
	История комплекса ГТО.
Знакомство с нормативами 1 ступени.


Изучение нового материала
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации
	Сравнение собственных результатов челночного бега	3х10	с нормативами ВФСК ГТО для 1 ступени.
Челночный бег 3х10.
	https://gto.r u/
	Текущий
	Сайт: Видеоуроки в интернет
«Зарождение и	развитие физической культуры.»
«История комплекса ГТО»
	
	

	18.
	Развитие различных видов спорта
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями,
ориентированными        на
	Сравнение собственных результатов метания в цель    с    нормативами
ВФСК    ГТО    для    1
	https://gto.r u/

https://infou
	Текущий
	Сайт	ВФСК ГТО.
Нормативы 1 ступени.
	
	



	
	в Тюменской области.
Знакомство с нормативами 1 ступени.

Изучение нового материала
	
	подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации
	ступени.
Метание	теннисного мяча в цель (с 6 метров).
	rok.ru/preze ntaciya-po- fizkulture- na-temu- metanie- malogo- myacha-s- mesta-klass- 2869478.ht
ml
	
	
	
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности – 1 ч

	19.
	Режим дня школьника, правила его составления и наблюдения

Изучение нового материала
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях	проведения
утренней	зарядки,
регулярных	занятий спортом.
Владение разными видами информации
	Обсуждение предназначение режима дня,	определение основных
дневных мероприятий первоклассника	и распределение их
по часам с утра до вечера; знакомство с таблицей режима дня.
	
	Текущий
	Сайт:
«Интернет урок».	Урок
«Режим дня» 3 УРОК
	
	

	Физическое совершенствование.
Раздел 3. Оздоровительная физическая культура – 1 ч.

	20.
	Личная гигиена и гигиенически
е процедуры.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями,
ориентированными        на
	Знакомство с понятием
«личная	гигиена», обсуждение положительной	связи
	https://infou rok.ru/preze ntaciya-
tvoyo-
	Текущий
	Сайт:
«Интернет урок».	Урок
«Утренняя
	
	



	
	Осанка человека.

Изучение нового материала
	
	подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Знание	основ	личной	и общественной гигиены.
Владение разными видами информации
	личной	гигиены	с состоянием здоровья человека; знакомство с гигиеническими процедурами	и правилами их выполнения.
Знакомство с понятием
«осанка	человека», правильной и неправильной	формой осанки, обсуждают её отличительные
признаки.
	zdorove-i- lichnaya- gigiena- klass- 3807021.ht
ml
	
	зарядка	и личная гигиена».

РЭШ
Урок 5
	
	

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура Модуль "Гимнастика с основами акробатики" – 9 ч.

	21.
	Исходные положения в физических упражнениях. Правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
	Знакомство				с понятием	«исходное положение»				и значением		исходного положения			для последующего выполнения упражнения.
Уточнение требований к	выполнению отдельных исходных положений. ТБ на уроках гимнастики.
	
	Текущий
	
	
	

	22.
	Основные исходные положения.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Разучивание основных исходных положений для выполнения гимнастических упражнений: стойки; упоры.
	
	Текущий
	
	
	



	
	
	
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
	
	
	
	
	
	

	23.
	Основные исходные положения. Подводящие упражнения. Характеристи ка подводящих упражнений.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях	проведения
утренней	зарядки,
регулярных	занятий спортом.
	Разучивание		основных исходных		положений для	выполнения гимнастических упражнений:			седы, положения лёжа.
Подводящие упражнения		и	их значение.	Техника выполнения гимнастических упражнений по целевой направленности		их использования.
Способы	развития выносливости,
быстроты,	гибкости, ловкости.
	
	Текущий
	
	
	

	24.
	Строевые упражнения и организующи е команды на уроках физической культуры

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Разучивание способов построения стоя на месте (шеренга, колонна по одному, две шеренги, колонна по одному и по два);	разучивание поворотов, стоя на месте (вправо, влево); передвижение ходьбой в колонне по одному с равномерной
скоростью.
	
	Текущий
	РЭШ
Урок 26
	
	



	25.
	Строевые приёмы и упражнения. Группировка. Перекаты в группировке.

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Строевые приёмы и упражнения.	ОРУ. Группировка. Перекаты в группировке. Игра
«Совушка».	Развитие координационных способностей
	http://www. myshared.ru
/slide/35845 0/
	Текущий
	
	
	

	26.
	Гимнастическ ие упражнения. Стилизованн ые способы передвижени я ходьбой и бегом.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Наблюдение и анализ за образцом	техники гимнастических упражнений учителя.
Разучивание стилизованных передвижений (гимнастический	шаг; гимнастический		бег; чередование гимнастической ходьбы с	гимнастическим
бегом)
	
	Оперативны й
	РЭШ
Урок 2
	
	

	27.
	Упражнения с гимнастическ им мячом.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Разучивание упражнения					с гимнастическим мячом (подбрасывание		одной рукой и двумя руками; перекладывание с одной руки	на		другую; прокатывание			под ногами;		поднимание
ногами	из	положения лёжа на полу).
	
	Текущий
	
	
	

	28.
	Упражнения
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными
упражнениями,
	Разучивание упражнения	со
скакалкой
	
	Текущий
	РЭШ
Урок 30
	
	



	
	с гимнастическ ой скакалкой.
	
	ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	(перешагивание			и перепрыгивание		через скакалку, лежащую на полу;	поочерёдное	и последовательное вращение				сложенной вдвое скакалкой одной рукой		с		правого	и левого				бока,	двумя руками			с		правого	и
левого	бока,	перед собой).
	
	
	
	
	

	29.
	Гимнастическ ие прыжки.
Передвижени е по гимнастическ ой стенке.
Игра «Иголка и нитка».

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Разучивание прыжков в высоту с разведением рук и ног в сторону; с приземлением
в полуприседе; с поворотом в правую и левую сторону.
Лазание	по
гимнастической стенке разными способами. Перелазание	через горку      матов.      Игра
«Иголка и нитка». Развитие координационных способностей.
	
	Текущий
	
	
	

	Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры – 1 ч.

	30.
	Подвижные игры
«Лягушки- цапли»,
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на
	Прыжки. Эстафета с прыжками с ноги на ногу. Развитие скоростно-силовых
способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor
ovyy-obraz-
	Текущий
	
	
	



	
	«Быстрее по местам».
	
	подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	
	zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye- igry-1-klass
	
	
	
	

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура
Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО – 2 ч.

	31.
	Подвижные игры с элементами спортивной игры футбол
«Мяч в стенку»,
«Точный удар».
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Обучение ударам по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча, ведение мяча.
Развитие основных физических качеств средствами спортивных игр.
	https://gto.r u/
	Этапный
	
	
	

	32.
	Подвижные игры	с
ведением мяча
«Футбольные салки»,
«Точный пас».
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Обучение передаче мяча.
Развитие основных физических качеств средствами спортивных игр.
	https://gto.r u/
	Этапный
	
	
	

	3 четверть
Физическое совершенствование.
Раздел 3. Оздоровительная физическая культура – 1 ч.



	33.
	Утренняя зарядка и физкультмин утки в режиме дня школьника
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Усвоение системы знаний о занятиях	физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации.
	Установление положительной связи между физкультминут- ками и предупреждением утомления во время учебной деятельности, приводят примеры её планирования в режиме учебного дня.
Разучивание комплексов физкультминуток в положении сидя и стоя на месте (упражнения на усиление активности дыхания, кровообращения и внимания; профилактики
утомления мышц пальцев рук и спины).
	
	Предварите льный
	
	
	

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура
Модуль "Гимнастика с основами акробатики" – 4 ч.

	34
	Акробатическ ие упражнения. Стойка на лопатках.

Изучение нового материала
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Строевые приёмы и упражнения. ОРУ. Группировка. Перекаты в группировке.
Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Подвижная игра
«Западня» Развитие координационных способностей.
	
	Этапный
	
	
	



	35.
	Акробатическ ие упражнения. Прыжки.

Изучение нового материала
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Обучение прыжкам в группировке, толчком двумя ногами; прыжкам в упоре на руки, толчком двумя ногами.
	
	Текущий
	
	
	

	36.
	Акробатическ ие комбинации.

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Строевые упражнения. Комбинация	из разученных элементов. Перекаты		и
группировка		с последующей опорой руками за головой, 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Обучение сгибанию рук в положении	упор лёжа.
Развитие координационных способностей.
	
	
Текущий
	
	
	

	37.
	Акробатическ ие упражнения. Ползание по- пластунски.
Эстафеты.

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	ОРУ. Акробатические упражнения. Ползание по-пластунски.
Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	
	Текущий
	
	
	

	Модуль «Лыжная подготовка» - 6 ч.

	38.
	Строевые команды в
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными
	Правила	техники безопасности на уроках
	
	Текущий
	Сайт: videourok.net-
	
	



	
	лыжной подготовке. Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки.

Изучение нового материала
	
	упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
	лыжной подготовки, о тепловом режиме, о дыхании	при
передвижении		по дистанции. Переноска лыж к месту занятия Основная	стойка лыжника
Разучивание строевых команд:
«Лыжи     на     плечо!»;
«Лыжи     под     руку!»;
«Лыжи к ноге!», стоя на месте в одну шеренгу
	
	
	«Правила техники безопасности на	уроках лыжной подготовки»,
«Техника попеременно го двушажного хода»
	
	

	39.
	Передвиже ние на лыжах ступающим шагом

Изучение нового материала
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности
	Разучивание имитационных упражнений техники передвижения	на лыжах	ступающим шагом.
Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра
«Лошадки». Развитие выносливости.
	
	Текущий
	РЭШ
Урок 18
	
	

	40.
	Передвиже ние на лыжах скользящим шагом.
Олимпийские чемпионы г.Тюмени по биатлону Комбинирова
нный.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Разучивание имитационных упражнений техники передвижения	на лыжах	скользящим шагом.
Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра «Кто быстрее»Развитие
выносливости.
	
	Текущий
	РЭШ
Урок 20
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	Передвижени е попеременны м двушажным ходом без палок.

Изучение нового материала
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Передвижение на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом. Передвижение попеременным двушажным ходом без палок. Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра
«Кто быстрее».Развитие выносливости
	
	Текущий
	РЭШ
Урок 19
	
	

	42.
	Передвижени е попеременны м двушажным ходом с палками.

Совершенств ование
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Передвижение на лыжах скользящим шагом. Передвижение попеременным двушажным ходом с палками. Равномерное передвижение 1км.
Игра «Широким шагом»». Развитие выносливости.
	
	Текущий
	РЭШ
Урок 22
	
	

	43.
	Прохождение дистанции 1 км попеременны м двушажным ходом.
Зимние забавы в Тюменской области.
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Попеременный двушажный		ход; равномерное передвижение до 1 км. Развитие выносливости. Игры	«Чай,	чай, выручай»;	эстафета		с передвижением		без палок.
	
	Оперативны й
	
	
	



	Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры – 3 ч.

	44.
	Подвижные игры на лыжах «По местам»,
«Шире шаг».

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ.
Совершенствование техники передвижения		на лыжах		скользящим шагом	в		игре	«По местам, «Шире шаг»
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	45.
	Подвижные игры на лыжах
«Сильнее толкнись»,
«Вызов номеров».

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ.
Совершенствование навыка		передвижения попеременным двушажным ходом	без палок	в		игре	Вызов номеров».
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	46.
	Подвижные игры на лыжах
«Обгон», «С горки на горку».

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ. Упражнение в технике отталкивания палками        в        игре
«Обгон», совершенствование хода	«лесенкой».
«ёлочкой» в подвижной игре «С горку на горку».
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура
Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО – 2 ч.

	47.
	Требования к нормативам ВФСК ГТО –
1 ступень. Спуск со склона и подъем
«лесенкой» на лыжах. А. Ахатова- олимпийская чемпионка по биатлону.
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации
	Сравнение собственных результатов ходьбы на лыжах     1     км.	с нормативами ВФСК ГТО для 1 ступени.
Спуск с полого склона в основной	стойке, торможения «плугом» и подъем «лесенкой»,
«елочкой»; равномерное.
	https://gto.r u/

https://rus.te am/people/a khatova- albina- khamitovna
	Этапный
	
	
	

	48.
	дистанции 1 км. на Прохождение скорость.
Техника подъемов и спусков.
Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации
	Сравнение собственных результатов ходьбы на лыжах     1     км.	с нормативами ВФСК ГТО для 1 ступени.
Подъем         в         гору
«лесенкой»	и
«ёлочкой», спуск в основной	стойке; поворот на спуске переступанием		на внешнюю лыжу.
	https://gto.r u/
	Этапный
	
	
	

	4 четверть
Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура Модуль "Лёгкая атлетика" – 6 ч.

	49.
	Равномерное
передвижени
	1
	Обогащение двигательного
опыта	прикладными
	Обучение равномерной
ходьбе в колонне по
	
	Предварите
льный
	
	
	



	
	е в ходьбе и беге.

Комбинирова нный
	
	упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	одному с изменением скорости передвижения (по команде).
Подвижная игра «Кот и мыши.
	
	
	
	
	

	50.
	Высокий старт. Бег с ускорением.

Комбинирова нный
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Сочетание различных видов ходьбы. Высокий старт. Бег с ускорением.
	
	Текущий
	
	
	

	51.
	Прыжок в длину с места
	1
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Разучивание одновременного отталкивания				двумя ногами (прыжки вверх из	полуприседа	на месте; с поворотом в правую			и					левую сторону);						обучение приземлению					после спрыгивания с горки матов;				обучение прыжку		в		длину		с места	в					полной
координации.
	
	Опретивны й
	
	
	

	52.
	Прыжок в длину с прямого разбега.

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Разучивание выполнения прыжка в длину с места, толчком двумя	в	полной координации.
Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Подвижная игра
	
	Текущий
	
	
	



	
	
	
	
	«Кот и мыши».
	
	
	
	
	

	53.
	Метание малого мяча.

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Метание малого мяча (способы	держания мяча,	фазы		метания, метание на дальность) ОРУ.			Развитие скоростно-силовых способностей.
Подвижная	игра
«Защита укрепления».
	https://infou rok.ru/preze ntaciya-po- fizkulture- na-temu- metanie- malogo- myacha-s- mesta-klass- 2869478.ht
ml
	Оперативны й
	
	
	

	54.
	Челночный бег 4х9.
Эстафеты.

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	ОРУ.	Челночный	бег 4х9 м. Подвижная игра
«День	и		ночь». Эстафеты.		Развитие скоростных способностей.
	https://www
.youtube.co m/watch?v= 12SP3FDgB
1g
	Оперативны й
	
	
	

	Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры – 10 ч.

	55.
	Подвижные игры
«Догонялки». Правила подвижных игр.

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ.	Догонялки. Всевозможные игры с общей			игровой механикой – водящему (или		водящим) необходимо осалить (коснуться) убегающих игроков Игра «Веселые ребята».
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye-
igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	56.
	Подвижная игра “Белые медведи”.
Игра
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными
упражнениями, ориентированными	на
	ОРУ.
Совершенствование навыков	быстроты реакции. Игра “Белые
	https://nspor tal.ru/nachal
naya- shkola/zdor
	Текущий
	
	
	



	
	«Перебежка с предметами».

Комбинирова нный
	
	подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	медведи”.	Игра
«Перебежка	с предметами».
	ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	
	
	
	

	57.
	Подвижные игры
«Салки»,
«Салки с лентой»
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ. Развитие общей выносливости. Игра
«Салки», «Салки с лентой».	Игры эстафеты. «Угадай и догони».
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye-
igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	58.
	Соревновани я по подвижным играм.
Подвижная игра «Волк во рву».
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Равномерный бег . Развитие выносливости. Игры.	Эстафеты. Развитие скоростно- силовых способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	59.
	Комбинирова нная эстафета.
Подвижная игра
«Горелки».
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Преодоление	малых препятствий.
Подвижная			игра Салки»,		эстафета. Обучение	выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/
09/26/raboc
	Текущий
	
	
	



	
	
	
	Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	бегом,	самостоятельно играть в разученные игры.
Развитие выносливости. Развитие скоростно- силовых способностей.
	haya- programma- podvizhnye- igry-1-klass
	
	
	
	

	60.
	Подвижные игры
«Удочка»,
«Аисты». Эстафета.

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Игры	«Удочка»,
«Аисты».	Прыжки. Эстафета с прыжками через		движущее препятствие.
Развитие	скоростно- силовых способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye-
igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	61.
	Подвижные игры	с
прыжками
«Лягушки- цапли»,
«Быстрее	по местам».
Эстафета.

Комбинирова нный.
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Игры	«Лягушки- цапли», «Быстрее по местам».		Прыжки. Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
Обучение		выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с прыжками	с		ноги	на ногу,	самостоятельно играть		в	разученные игры.					Развитие
скоростно-силовых способностей.
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	62.
	Подвижная игра	«Не намочи ног». Эстафета.
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на
подготовку к предстоящей
	Подвижная игра «Не намочи ног». Эстафета с переноской предметов Обучение выполнять
общеразвивающие
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor
ovyy-obraz-
	Текущий
	
	
	



	
	Комбинирова нный.
	
	жизнедеятельности. Умение	уживаться	с другими,		вступать	в игровое взаимодействие.
	упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
Развитие скоростно- силовых способностей
	zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye- igry-1-klass
	
	
	
	

	63.
	Подвижные игры с мячом:
«Попади в обруч»,
«Бросай - поймай». Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	ОРУ. Подвижные игры с	баскетбольным мячом. Подвижные игры: «Попади в
обруч», «Бросай - поймай»
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma-
podvizhnye- igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	64.
	Подвижные игры: Перестрелка. Эстафета	со скакалками.

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Умение уживаться с другими, вступать в игровое взаимодействие.
	Игра	«Перестрелка». Обучение		приемам. Обучение	выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с прыжками			через скакалку, самостоятельно играть в разученные			игры. Развитие	скоростно-
силовых способностей
	https://nspor tal.ru/nachal naya- shkola/zdor ovyy-obraz- zhizni/2018/ 09/26/raboc haya- programma- podvizhnye-
igry-1-klass
	Текущий
	
	
	

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура
Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО – 2 ч.

	65.
	Прыжок в
длину с места толчком
	
	Обогащение двигательного
опыта	прикладными упражнениями,
	Сравнение собственных
результатов прыжка в длину	с	места	с
	https://gto.r u/
	Итоговый
	
	
	



	
	двумя ногами. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.

Комбинирова нный
	
	ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации
	нормативами	ВФСК ГТО для 1 ступени.
	
	
	
	
	

	66.
	Бег на время 1000м.
Подвижные игры на выбор.
Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.

Комбинирова нный
	
	Обогащение двигательного опыта	прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.

Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации.
	Сравнение собственных результатов смешанного передвижения на 1000 м. с нормативами ВФСК ГТО для 1 ступени.
	https://gto.r u/
	Итоговый
	
	
	






Класс: 2

Календарно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год по Физической культуре


Количество часов: 68; в неделю 2 часа



	№-№ уроков
	Тема урока
	Кол- во часов
	Формирование функциональной грамотности
	Содержание урока
	Ссылка на мет.рек-ии к реа-ии программ ы
	Вид контроля
	ЦОРы
	Даты

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре-1 ч

	1
	Что понимается под физической культурой.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.

Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в
	Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований.
Зарождение Олимпийских игр древности.
Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила,
быстрота, выносливость,
	https://resh. edu.ru/subj ect/lesson/6 012/conspe ct/
	предвари тельный
	Инфоуро к презента ция

https://inf ourok.ru/ РЭШ
	
	



	
	
	
	условиях	проведения утренней		зарядки,
регулярных	занятий спортом.

Владение разными видами информации
	гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.
	
	
	урок 1
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика- 6 ч

	2
	Правила по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения.
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Правила	техники безопасности		на уроках физической культуры.
Равномерный медленный бег 2 мин. ОРУ.	Понятия	об основных фазах бега; высокий старт, бег с максимальной скоростью	на дистанции 30 м. Игра
«Пустое место»
	
	Текущий
	https://inf ourok.ru/ prezentac iya-po- fizichesk oj- kulture- na-temu- pravila- tehniki- bezopasn o
sti-na- uroke- legkoj- atletike- 3-klass- 4266475.
html РЭШ
урок 7
	
	

	3
	Бег	с	максимальной
скоростью	с высокого старта 30 м. (60 м.)
	1
	Выполнять	тестовые
задания,	определяющие индивидуальный уровень
	Равномерный
медленный бег 3 мин. ОРУ. Понятия «старт»,
	
	Стартов
ый контр: 30
	РЭШ
урок 13
	
	



	
	
	
	физической подготовленности Характеризовать действия	и	поступки, давать им объективную оценку	на		основе
освоенных	знаний	и имеющегося опыта.
	«финиш». Подготовка к сдаче комплекса ГТО. Бег на результат 30 м. 60 м Игра «Догонялки на марше».	Развитие
скоростных способ- ностей.
	
	м, 60 м.
	
	
	

	4
	Челночный бег. Эстафеты
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Умение оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля
	Равномерный медленный бег 6 мин. Специально-беговые упражнения.
Челночный бег. Эстафеты с бегом на скорость. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра
«Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей.
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 12
	
	

	5
	Прыжки в длину с места, с разбега, способом согнув ноги.
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий,	отбирать способы их исправления.
	Виды ходьбы и бега. Прыжковые упражнения. Прыжок в	длину		с			места. Прыжки	в		длину	с места,		с			разбега, способом согнув ноги: фаза	разбега,		толчка, полета,	приземления. Подвижная						игра
«Воробушки».
	
	текущий
	РЭШ
урок 10
	
	

	6
	Прыжки в длину с места, с разбега, способом согнув ноги.
	1
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с
	Виды ходьбы и бега. ОРУ без предмета.
Прыжковые упражнения Прыжки
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 10
	
	



	
	
	
	ними общий язык и общие интересы
Умение оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля.
	в длину с места, с разбега, способом согнув ноги на результат. Подвижная игра «Удочка».
	
	
	
	
	

	7
	Броски набивного мяча
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности
	Виды бега. ОРУ с мячом. Броски набивного мяча из положения стоя и сидя, способом из-за головы от груди от плеча. Подвижная игра "Попади в цель"
	Сайт "Нормы ГТО и
знаний". https://gto- normativy.r u/metanie- nabivnogo- myacha- texnika-i- normativy/
	текущий
	РЭШ
урок 8
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	8
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/vozroz hdieniie- gto.html
РЭШ
урок 14
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Подвижные и спортивные игры- 6ч

	9
	Подвижные игры «Заяц без логова», «Удочка».
Эстафеты.
	1
	Технически	правильно выполнять двигательные
действия,	использовать
	Правила	проведения подвижных игр. Виды
ходьбы и бега. ОРУ с
	
	текущий
	РЭШ
урок 18
	
	



	
	
	
	их	в	игровой	и соревновательной деятельности.
	обручами. Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием:
«Заяц    без    логова»,
«Удочка». Эстафеты Развитие скоростно- силовых способностей
	
	
	
	
	

	10
	Подвижные игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Подвижные игры с бегом,	прыжками, метанием:
Игры	«Кто	обгонит»,
«Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
Развитие	скоростно- силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	

	11
	Подвижные игры
«Наступление», «Метко в цель». Эстафеты.
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ в движении.
Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием:
игры «Наступление»,
«Метко в цель». Эстафеты с мячами Развитие скоростно- силовых
способностей.
	
	текущий
	
	
	

	12
	Подвижные игры «Вызов номеров»,	«Пустое
место».	Встречная эстафета.
	1
	Отбор	способов исправления ошибок
Проявление положительных	качеств
	Подвижные игры «Вызов номеров»,	«Пустое
место».	Встречная эстафета
	
	текущий
	
	
	



	
	
	
	личности	и	управление своими эмоциями
	
	
	
	
	
	

	13
	Подвижные игры
«Кто дальше бросит»,
«Волк во рву». Эстафеты.
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников
	Виды ходьбы и бега. ОРУ без предмета.
Подвижные игры
«Кто дальше бросит»,
«Вол во рву». Эстафеты
	
	текущий
	
	
	

	14
	Упражнения и игры на внимание.
Подвижная игра
«Гонка мячей по шеренгам».
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ с
гимнастической палкой. Упражнения на внимание «Летает, не летает».
Подвижная игра
«Гонка мячей по шеренгам». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	текущий
	РЭШ
урок 19
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивные игры-3 ч

	15
	Техника безопасности при работе с мячом.
Ловля и передача мяча.
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Техника безопасности при работе с мячом.
Медленный бег, ОРУ. Ловля и передача мяча
Подвижная игра
«Играй, играй, мяч не потеряй»
Развитие быстроты и координации.
	
	текущий
	РЭШ
урок 31
	
	



	16
	Ведение мяча на месте, в движении.
	1
	Обогащение двигательного	опыта прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку			к
предстоящей жизнедеятельности.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Ведение мяча на месте, в движении.
Подвижная игра «Мяч водящему».Развитие быстроты и координации Развитие быстроты и координации
	
	текущий
	РЭШ
урок 34
	
	

	17
	Бросок мяча в цель (щит).
	1
	Развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Ведение мяча на месте, в движении.
Подвижная игра «Мяч в корзину».Развитие быстроты и координации Развитие быстроты и координации
	
	текущий
	РЭШ
урок 36
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	18
	Развитие основных физических качеств средствами баскетбола
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/fizichi eskiie- kachiestv a.html
	
	

	Способы самостоятельной деятельности-1 ч

	19
	Вид физических упражнений
	1
	Приобретение знаний, необходимых для
	Работа в группах по видам физических упражнений:
общеразвивающие,
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 2
	
	



	
	
	
	занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации.
Владение устным и письменным общением
	подготовительные, соревновательные. Их отличительные признаки и предназначение.
	
	
	РЭШ
урок 8
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики-12 ч

	20
	Правила техники безопасности на уроках гимнастики. Выполнение строевых команд.
	1
	Давать объективную оценку действиям на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Правила	по	технике безопасности		на уроках		гимнастики Строевые команды(«Направо!»,
«Налево!», «Кругом!»,
«Направо(налево)разо мкнись", «На месте шагом марш!», «Бегом марш!», «Обычным шагом марш!» «Класс, стой!». Построения в одну шеренгу и в колонну, в две шеренги и в колонны и передвижения		в колонне. Игра «Класс, смирно!».	Игра
«Западня»
	
	текущий
	РЭШ
урок 20
	
	

	21
	Строевые приёмы и упражнения.
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий,	отбирать способы их исправления.
Находить общий язык с одноклассниками общие
	Строевые	приёмы	и упражнения	в движении противоходом.
Перестроение	из колонны по одному в колонну по три, стоя
	
	текущий
	
	
	



	
	
	
	интересы.
	на месте и в движении. ОРУ. Группировка. Перекаты	в
группировке.	Игра
«Совушка».	Развитие координационных способностей.
	
	
	
	
	

	22
	Кувырок вперед. Развитие гимнастики в Тюменской области.
	1
	Усвоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации
	Развитие гимнастики в Тюменской области.
Строевые приёмы и упражнения. Виды ходьбы. ОРУ. Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок вперед. Развитие координационных способностей.
Подвижная игра
«Запрещенное движение».
	
	текущий
	РЭШ
урок 21
	
	

	23
	Стойка на лопатках.
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимопомощи и сопереживания.
	Строевые приёмы и упражнения. ОРУ. Группировка.
Перекаты в группировке. Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Западня» Развитие координационных способностей.
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 23
	
	



	24
	Прыжки через скакалку.
	1
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых	в	процессе	ее выполнения.
.
	Виды ходьбы, бега. ОРУ со скакалкой. Прыжки	через
скакалку	с
изменяющейся скоростью	вращения на	двух	ногах	и поочередно на правой и левой ноге; назад с равномерной скоростью.
Подвижная	игра
««Космонавты». Развитие координационных способностей.
	Российска я электронн ая школа. 3 класс
урок 22
	оператив ный
	РЭШ
урок 22
	
	

	25
	Передвижения по гимнастической стенке.
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников. Развитие интереса и привычки	к
систематическим занятиям	физической культурой и спортом.
	Виды ходьбы, бега. ОРУ у опоры (гимнастическая стенка). Ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди. Подвижная игра "Пожарные на учении".
	
	текущий
	
	
	

	26
	Передвижения по гимнастической стенке
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности
	Строевые приёмы и упражнения. ОРУ у опоры в группах.
Лазание по гимнастической стенке разноименным способом. Игра
«Иголка и нитка».
	
	оператив ный
	
	
	



	
	
	
	
	Развитие
координационных способностей.
	
	
	
	
	

	27
	Передвижения по гимнастической скамейке.
	1
	Технически			правильно выполнять двигательные действия,		использовать их	в	игровой	и соревновательной деятельности.

Оказывать бескорыстную помощь	своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	Медленный бег 2 мин. ОРУ в парах.
Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперед, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук., приставным шагом правым и левым боком. Эстафеты с использованием гимнастической скамьи.. Развитие координационных спо-
собностей
	
	текущий
	РЭШ
урок 24
	
	

	28
	Передвижения по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	Технически			правильно выполнять двигательные действия,		использовать их	в	игровой	и соревновательной деятельности.

Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	Медленный бег 2 мин. ОРУ без предмета.
Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым боком..
	
	оператив ный
	
	
	



	29
	Лазание по канату.
	1
	Умение выполнять индивидуальные комплексы упражнений, использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности
	Выполнить индивидуально ОРУ. Упражнения в лазании по канату в три приема.
Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Игра
«Фигуры». Развитие
координационных способностей.
	
	текущий
	
	
	

	30
	Лазание по канату в три приема.
	1
	Оказывать бескорыстную помощь	своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упражнений для развития силы мышц. Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке. Подготовка комплекса ГТО Подвижная игра
«Светофор»
	
	текущий
	
	
	

	31
	Ритмическая гимнастика, танцевальные упражнения.
	1
	
	Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища.
Упражнения в танцах галоп и полька.
Подвижная игра
	https://klub fedotova.ru
/ masonboro/ izuchenie- shaga- polki- osnovnogo- elementa- tanca- polka-
	текущий
	РЭШ
урок 25
	
	



	
	
	
	
	«Танец морских волн».
	tancuem- polku/
	
	
	
	

	Оздоровительная физическая культура- 1 ч

	32
	Дыхательная и зрительная гимнастика
	1
	Усвоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации.
Владение разными видами информации
	Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки
	
	текущий
	
	
	

	Знания о физической культуре-1 ч

	33
	История появления современного спорта. Олимпийские чемпионы Тюменской области.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации.
Овладеть способами находить т отбирать необходимую информацию из книг, справочников, энциклопедий
	Работа в группах со сменой места.
Возрождение Олимпийских игр. Виды спорта.
Олимпийские виды спорта. Олимпийские чемпионы Тюменской области.
	
	оператив ный
	
	
	

	Оздоровительная физическая культура

	34
	Закаливание организма
	1
	Усвоение системы знаний о занятиях
физической культурой,
	Работа в группах. Понятие закаливания,
его способы. Роль
	
	текущий
	РЭШ
урок 3
	
	



	
	
	
	их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации.
Владение разными видами информации
	закаливания в укреплении здоровья человека. Закаливание организма при помощи обливания под душем.
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Лыжная подготовка- (10ч)- 6ч

	35
	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Техника лыжных ходов.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Знание основ личной и общественной гигиены.
	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 10 гр. без ветра), о дыхании при передвижении по дистанции; надевание и переноска лыж.
Техника лыжных ходов. Игра «Салки».
	
	текущий
	РЭШ
урок 26
	
	

	36
	Передвижение скользящим шагом.
	1
	Находить	ошибки	при выполнении	учебных
заданий,	отбирать способы их исправления.
.
	Беседа о пользе занятий лыжами для укрепления здоровья.Передвижен ие на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом.
Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра
«Лошадки». Развитие выносливости.
	
	текущий
	РЭШ
урок 29
	
	

	37
	Повороты
переступанием на месте. Олимпийские
	1
	Технически правильно
выполнять двигательные действия, использовать
	Олимпийские
чемпионы г.Тюмени по биатлону.
	https://myd
ocx.ru/1- 14338.html
	текущий
	https://ww w.prodlen ka.org/pub
	
	



	
	чемпионы г.Тюмени по биатлону.
	
	их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.
Передвижение на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом. Игра «Кто быстрее». Развитие выносливости.
	Техника и методика обучения поворотам на месте и в движении
	
	likacii- uchaschihs ja/doklady
-
stati/9144- olimpiyski e- chempion y- tyumensko y-oblasti- po- biatlonu
	
	

	38
	Передвижение одновременным двухшажным ходом.
	1
	Правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.
Передвижение на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Игра «Кто быстрее». Развитие
выносливости
	
	текущий
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/priezie ntatsiia- lyzhnaia- podghoto vka- 1.html
	
	

	39
	Торможение плугом.
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Повторное прохождение отрезков 50 м. на скорость попеременным двухшажным ходом; спуск и торможение "плугом" Подвижная игра "Лыжная эстафета". Развитие быстроты и ловкости.
	https://fb.ru
/article/303 233/tormoj enie- plugom-na- lyijah- poshagova ya- instruktsiya Торможен
ие плугом на лыжах:
	текущий
	
	
	



	
	
	
	
	
	пошаговая инструкци я
	
	
	
	

	40
	Прохождение дистанции 1 км попеременным двухшажным ходом. Зимние забавы в Тюменской области.
	1
	Активно	включаться	в общение		и
взаимодействие	со
сверстниками	на принципах	уважения		и доброжелательности, взаимопомощи		и сопереживания.
	Зимние забавы в Тюменской области Попеременный двухшажный ход; равномерное передвижение до 1 км. Развитие выносливости. Игры
«Чай, чай, выручай»; эстафета с передвижением без палок.
	
	оператив ный
	
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	41
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/gto- vidieo-fil- m.html
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Лыжная подготовка- (10 ч) 4 ч

	42
	Спуск со склона и подъем «лесенкой». А. Ахатова- олимпийская чемпионка по биатлону.
	1
	Владение устным и письменным общением.
Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников.
Осознание роли физической культуры в сохранении здоровья и
	Спуск с полого склона в основной стойке и подъем «лесенкой»; равномерное передвижение до 1 км; встречная эстафета
	
	текущий
	РЭШ
урок 27
	
	



	
	
	
	высокой работоспособности
	
	
	
	
	
	

	43
	Прохождение дистанции 2 км. Соревнования "Снежные старты».
	1
	Развитие	интереса	и привычки		к
систематическим занятиям	физической культурой и спортом.
Умение	оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля.
	Равномерное передвижение до 2 км. Линейные, встречные, круговые эстафеты на лыжах и с зимним инвентарем; развитие быстроты и ловкости.
	
	оператив ный
	
	
	

	44
	Поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу.
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Подъем в гору
«лесенкой» и
«ёлочкой», спуск в основной стойке; поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу, передвижение до 2 км.; развитие выносливости.
	
	текущий
	РЭШ
урок 28
	
	

	45
	Техника подъемов и спусков.
	1
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Подъем «лесенкой» и спуск в основной стойке; поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу; Игра «Пройди в ворота». Развитие быстроты и ловкости.
	
	текущий
	РЭШ
урок 30
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивные игры.- 4ч



	46
	Правила игры в футбол. Ведение мяча. Игра «Мяч в ворота
	1
	Активно	включаться	в общение		и
взаимодействие	со
сверстниками	на принципах	уважения		и доброжелательности, взаимопомощи		и сопереживания
	Ходьба и бег с остановками по сигналу. ОРУ. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема
стопы. Игра Мини- футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 45,46
	
	

	47
	Ведение мяча с ускорением. Удар по неподвижному мячу.
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	Ходьба и бег с остановками по сигналу. ОРУ с мячом. работа в парах. Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек.
Челночный бег. Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней
стороной стопы. Игра Мини-футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 47,
48,
	
	

	48
	Удар с разбега по катящемуся мячу.
	1
	Находить	ошибки	при выполнении		учебных заданий,		отбирать способы их исправления Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности,
взаимопомощи и сопереживания.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с остановками по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Удар с разбега по катящемуся мячу внутренней стороной
стопы. Игра Мини- футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 47
	
	



	49
	Остановка катящегося мяча. Игра в мини- футбол
	1
	Развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом
	Ходьба и бег с остановками по сигналу, изменением направления. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Удар с разбега по катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча внутренней стороной
стопы. Игра Мини- футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 49
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	50
	Развитие основных физических качеств средствами
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности-1 ч

	51
	Измерение пульса и дозировка физической нагрузки во время занятий физической культуры.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в
	Понятие ЧСС. Способы измерения пульса. Понятия утомления и переутомления, их внешние признаки. Дозировка физической нагрузки во время
самостоятельных
	
	текущий
	РЭШ
урок 2
	
	



	
	
	
	регулярных занятий спортом.
	занятий физической культуры.
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика- 6ч

	52
	Беговые	упражнения координационной сложности.
Паралимпийские чемпионы	Тюменской области.
	1
	Находить	ошибки	при выполнении	учебных
заданий,	отбирать способы их исправления. Оказывать бескорыстную помощь			своим сверстникам, находить с ними	общий	язык	и общие интересы
	Паралимпийские чемпионы	Тюменской области
Беговые упражнения. ОРУ. Кросс (1 км). Игра	«Гуси-лебеди». Развитие выносливости.
Подготовка комплекса ГТО
	
	текущий
	
	
	

	53
	Бег с преодолением препятствий.
	1
	Уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Бег с ускорением. Бег с преодолением препятствий. Развитие скоростных, координационных способностей. Игра "Вызов номеров"
	
	текущий
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/vliiani ie- lieghkoatl ietichiesk ikh- uprazhnie nii-na- zdorov- ie-shkol- nikov.ht ml
	
	

	54
	Прыжок	в	высоту способом
«перешагивание».
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий,	отбирать способы их исправления.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Подготовительные прыжково-беговые упражнекния. Прыжок
в высоту способом
	https://fb.ru/ article/2972 61/pryijki-v- vyisotu- sposobom-
	текущий
	РЭШ
урок 11
	
	



	
	
	
	
	«перешагивание». Подвижная игра "Прыжки по кочкам".
	pereshagiva niya- istoriya- razvitiya-i- tehnika- vyipolneniy a Прыжки в высоту способом "перешагив ания" История развития и техника выполнения
	
	
	
	

	55
	Прыжок	в	высоту способом
«перешагивание».
	1
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Умение оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля
	Медленный бек 2 мин. ОРУ.	Многоскоки. Прыжок в высоту способом
«перешагивание». Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно- силовых качеств.
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 11
	
	

	56
	Метание мяча на дальность.
	1
	Обогащение двигательного	опыта прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку			к
	Техника	безопасности на	уроке		метания. Метание					малого мяча(способы держания			мяча,фазы метания,		метание	на
дальность)
	
	текущий
	РЭШ
урок 9
	
	



	
	
	
	предстоящей жизнедеятельности
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
Подвижная игра
«Защита укрепления
	
	
	
	
	

	57
	Метание мяча на дальность.
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля
	Метание			малого мяча(способы держания		мяча,фазы метания,	метание	на дальность)
ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
Подвижная игра
«Защита укрепления
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 9

https://vid eouroki.n et/razrabo tki/obuchi eniie- tiekhniki- mietaniia- malogho- miacha-v- tsiel.html
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	58
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Подвижные и спортивные игры- 9 ч

	59
	Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол.
	1
	Правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и
	Виды ходьбы и бега. ОРУ с мячом. Ведение мяча    с    изменением
скорости.	Бросок
	
	текущий
	РЭШ
урок 33
	
	



	
	
	
	соревновательной деятельности.
	двумя	руками		от груди.		Игра	«Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол.	Развитие координационных способностей.
	
	
	
	
	

	60
	Соревнование "Веселый мяч"
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников.
	Бег 2 мин. ОРУ с мячом. Эстафеты в командах	с
элементами баскетбола:	ведение мяча в шаге, бегом, передачи мяча, бросок мяча в цель.
	
	текущий
	РЭШ
урок 32
	
	

	61
	Игра	5*5.	Развитие координационных способностей
	1
	Развитие	интереса	и привычки		к
систематическим занятиям	физической культурой и спортом.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ        с        мячом.
Передачи	мяча. Остановки и передачи мяча. Ведение и удар по	мячу.
Жонглирование. ОРУ. Эстафеты   с		мячами. Игра	"Футбольная перестрелка".			Игра 5*5.		Развитие координационных способностей.
	
	текущий
	РЭШ
урок 35
	
	

	62
	Игра	«Кто	дальше бросит».
	1
	Обогащение двигательного	опыта прикладными
	Виды	бега.	ОРУ	с гимнастической
палкой.	Игра	«Кто
	
	текущий
	
	
	



	
	
	
	упражнениями, ориентированными	на подготовку		к
предстоящей жизнедеятельности
	дальше	бросит»,
«Волк	во		рву». Эстафеты.		Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	
	

	60
	Игра «Пустое место»,
«К своим флажкам».
	1
	Технически		правильно выполнять двигательные действия,		использовать их	в	игровой	и соревновательной деятельности.
	Специальные упражнения.	ОРУ	в движении.		Игра
«Пустое	место»,	«К своим		флажкам». Эстафеты.			Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/prezen tatsiya- raznotsve tnye-igry- fizkultura
.html
	
	

	64
	Подвижные	игры
«Кузнечики»,
«Попади в мяч».
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Медленный бег 2 мин. ОРУ	в	парах.	Игра
«Кузнечики»,
«Попади	в		мяч». Эстафеты.		Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	

	65
	Подвижные	игры
«Паровозики»,
«Наступление».
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ без предмета. Игра «Паровозики»,
«Наступление». Эстафеты.	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	



	66
	Подвижная игра
«Вызов номеров»,
«Защита укрепления».
	1
	Отбор	способов исправления ошибок
Проявление положительных	качеств личности	и	управление своими эмоциями
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления».
Эстафеты	с
гимнастическими палками.	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	

	67
	Подвижные игры народов Севера
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников
	Закрепление			и совершенствование навыков бега. Беговые упражнения.		ОРУ. Игры	"Догонялки", "Охотники			и куропатки".	Развитие скоростных способностей
	
	текущий
	РЭШ
урок 15
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	68
	Прирост показателей физических качеств к нормативным требованиям.
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности.
	Сравнение собственных результатов с таблицей норм комплекса ГТО
	
	контроль ный
	
	
	








Класс: 3


Календарно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год по Физической культуре


Количество часов: 68; в неделю 2 часа



	№-№ уроков
	Тема урока
	Кол- во часов
	Формирование функциональной грамотности
	Содержание урока
	Ссылка на мет.рек-ии к реа-ии программ ы
	Вид контроля
	ЦОРы
	Даты

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре-1 ч

	1
	Что понимается под физической культурой.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.

Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней	зарядки,
регулярных	занятий спортом.
	Истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России.
	https://resh. edu.ru/subj ect/lesson/6 012/conspe ct/
	предвари тельный
	Инфоуро к презента ция

https://inf ourok.ru/ РЭШ
урок 1
	
	



	
	
	
	Владение разными видами информации
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика- 6 ч

	2
	Правила по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения.
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Правила	техники безопасности		на уроках физической культуры.
Равномерный медленный бег 2 мин. ОРУ.	Понятия	об основных фазах бега; высокий старт, бег с максимальной скоростью	на дистанции 30 м. Игра
«Пустое место»
	
	Текущий
	https://inf ourok.ru/ prezentac iya-po- fizichesk oj- kulture- na-temu- pravila- tehniki- bezopasn o
sti-na- uroke- legkoj- atletike- 3-klass- 4266475.
html РЭШ
урок 7
	
	

	3
	Бег с максимальной скоростью с высокого старта 30 м. (60 м.)
	1
	Выполнять	тестовые задания,	определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности Характеризовать
действия	и	поступки, давать им объективную
	Равномерный медленный бег 3 мин. ОРУ. Понятия «старт»,
«финиш». Подготовка к сдаче комплекса ГТО. Бег на результат 30 м. 60 м Игра «Догонялки на марше».	Развитие
	
	Стартов ый контр: 30
м, 60 м.
	РЭШ
урок 13
	
	



	
	
	
	оценку	на	основе
освоенных	знаний	и имеющегося опыта.
	скоростных	способ- ностей.
	
	
	
	
	

	4
	Челночный бег. Эстафеты
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Умение оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля
	Равномерный медленный бег 6 мин. Специально-беговые упражнения.
Челночный бег. Эстафеты с бегом на скорость. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра
«Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей.
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 12
	
	

	5
	Прыжки в длину с места, с разбега, способом согнув ноги.
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий,	отбирать способы их исправления.
	Виды ходьбы и бега. Прыжковые упражнения. Прыжок в	длину		с			места. Прыжки	в		длину	с места,		с			разбега, способом согнув ноги: фаза	разбега,		толчка, полета,	приземления. Подвижная						игра
«Воробушки».
	
	текущий
	РЭШ
урок 10
	
	

	6
	Прыжки в длину с места, с разбега, способом согнув ноги.
	1
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
Умение оценить собственное физическое
	Виды ходьбы и бега. ОРУ без предмета.
Прыжковые упражнения Прыжки в длину с места, с разбега, способом согнув ноги на
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 10
	
	



	
	
	
	состояние по простым тестам и результатам самоконтроля.
	результат. Подвижная игра «Удочка».
	
	
	
	
	

	7
	Броски набивного мяча
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности
	Виды бега. ОРУ с мячом. Броски набивного мяча из положения стоя и сидя, способом из-за головы от груди от плеча. Подвижная игра "Попади в цель"
	Сайт "Нормы ГТО и
знаний". https://gto- normativy.r u/metanie- nabivnogo- myacha- texnika-i- normativy/
	текущий
	РЭШ
урок 8
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	8
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/vozroz hdieniie- gto.html
РЭШ
урок 14
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Подвижные и спортивные игры- 6ч

	9
	Подвижные игры «Заяц без логова», «Удочка».
Эстафеты.
	1
	Технически		правильно выполнять двигательные действия,		использовать их	в	игровой	и соревновательной деятельности.
	Правила проведения подвижных игр. Виды ходьбы и бега. ОРУ с обручами. Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием:
«Заяц   без    логова»,
	
	текущий
	РЭШ
урок 18
	
	



	
	
	
	
	«Удочка».	Эстафеты
Развитие	скоростно- силовых способностей
	
	
	
	
	

	10
	Подвижные игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Подвижные игры с бегом,	прыжками, метанием:
Игры	«Кто	обгонит»,
«Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
Развитие	скоростно- силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	

	11
	Подвижные игры
«Наступление», «Метко в цель». Эстафеты.
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ в движении.
Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием:
игры «Наступление»,
«Метко в цель». Эстафеты с мячами Развитие скоростно- силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	

	12
	Подвижные игры «Вызов номеров»,	«Пустое
место».	Встречная эстафета.
	1
	Отбор	способов исправления ошибок
Проявление положительных	качеств личности	и	управление своими эмоциями
	Подвижные игры «Вызов номеров»,	«Пустое
место».	Встречная эстафета
	
	текущий
	
	
	



	13
	Подвижные игры
«Кто дальше бросит»,
«Волк во рву». Эстафеты.
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников
	Виды ходьбы и бега. ОРУ без предмета.
Подвижные игры
«Кто дальше бросит»,
«Вол во рву». Эстафеты
	
	текущий
	
	
	

	14
	Упражнения и игры на внимание.
Подвижная игра
«Гонка мячей по шеренгам».
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ с
гимнастической палкой. Упражнения на внимание «Летает, не летает».
Подвижная игра
«Гонка мячей по шеренгам». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	текущий
	РЭШ
урок 19
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивные игры-3 ч

	15
	Техника безопасности при работе с мячом.
Ловля и передача мяча.
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Техника безопасности при работе с мячом.
Медленный бег, ОРУ. Ловля и передача мяча
Подвижная игра
«Играй, играй, мяч не потеряй»
Развитие быстроты и координации.
	
	текущий
	РЭШ
урок 31
	
	

	16
	Ведение мяча на месте, в движении.
	1
	Обогащение двигательного	опыта прикладными упражнениями,
ориентированными	на
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Ведение мяча на месте, в движении.
Подвижная игра «Мяч
	
	текущий
	РЭШ
урок 34
	
	



	
	
	
	подготовку	к
предстоящей жизнедеятельности.
	водящему».Развитие быстроты и координации Развитие быстроты и координации
	
	
	
	
	

	17
	Бросок мяча в цель (щит).
	1
	Развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Ведение мяча на месте, в движении.
Подвижная игра «Мяч в корзину».Развитие быстроты и координации Развитие быстроты и координации
	
	текущий
	РЭШ
урок 36
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	18
	Развитие основных физических качеств средствами баскетбола
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/fizichi eskiie- kachiestv a.html
	
	

	Способы самостоятельной деятельности-1 ч

	19
	Вид физических упражнений
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации.
	Работа в группах по видам физических упражнений: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные. Их
отличительные
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 2

РЭШ
урок 8
	
	



	
	
	
	Владение устным и письменным общением
	признаки и предназначение.
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики-12 ч

	20
	Правила техники безопасности на уроках гимнастики. Выполнение строевых команд.
	1
	Давать объективную оценку действиям на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Правила	по	технике безопасности		на уроках		гимнастики Строевые команды(«Направо!»,
«Налево!», «Кругом!»,
«Направо(налево)разо мкнись", «На месте шагом марш!», «Бегом марш!», «Обычным шагом марш!» «Класс, стой!». Построения в одну шеренгу и в колонну, в две шеренги и в колонны и передвижения		в колонне. Игра «Класс, смирно!».	Игра
«Западня»
	
	текущий
	РЭШ
урок 20
	
	

	21
	Строевые приёмы и упражнения.
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий,	отбирать способы их исправления.
Находить общий язык с одноклассниками общие интересы.
	Строевые	приёмы	и упражнения	в движении противоходом.
Перестроение	из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. ОРУ. Группировка. Перекаты		в
группировке.       Игра
«Совушка».   Развитие
	
	текущий
	
	
	



	
	
	
	
	координационных
способностей.
	
	
	
	
	

	22
	Кувырок вперед. Развитие гимнастики в Тюменской области.
	1
	Усвоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации
	Развитие гимнастики в Тюменской области.
Строевые приёмы и упражнения. Виды ходьбы. ОРУ. Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок вперед. Развитие координационных способностей.
Подвижная игра
«Запрещенное движение».
	
	текущий
	РЭШ
урок 21
	
	

	23
	Стойка на лопатках.
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимопомощи и сопереживания.
	Строевые приёмы и упражнения. ОРУ. Группировка.
Перекаты в группировке. Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Западня» Развитие координационных способностей.
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 23
	
	

	24
	Прыжки через скакалку.
	1
	Планировать собственную деятельность,
распределять нагрузку и
	Виды ходьбы, бега. ОРУ со скакалкой. Прыжки	через
скакалку	с
изменяющейся
	Российска я электронн ая школа.
	оператив ный
	РЭШ
урок 22
	
	



	
	
	
	отдых	в	процессе	ее выполнения.
.
	скоростью	вращения на	двух	ногах	и поочередно на правой и левой ноге; назад с равномерной скоростью.
Подвижная	игра
««Космонавты». Развитие координационных
способностей.
	3 класс
урок 22
	
	
	
	

	25
	Передвижения по гимнастической стенке.
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников. Развитие интереса и привычки	к
систематическим занятиям	физической культурой и спортом.
	Виды ходьбы, бега. ОРУ у опоры (гимнастическая стенка). Ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди. Подвижная игра "Пожарные на учении".
	
	текущий
	
	
	

	26
	Передвижения по гимнастической стенке
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности
	Строевые приёмы и упражнения. ОРУ у опоры в группах.
Лазание по гимнастической стенке разноименным способом. Игра
«Иголка и нитка». Развитие координационных способностей.
	
	оператив ный
	
	
	

	27
	Передвижения по гимнастической
скамейке.
	1
	Технически	правильно выполнять двигательные
действия,	использовать
	Медленный бег 2 мин. ОРУ в парах.
Упражнения на
	
	текущий
	РЭШ
урок 24
	
	



	
	
	
	их	в	игровой	и соревновательной деятельности.

Оказывать бескорыстную помощь	своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперед, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук., приставным шагом правым и левым боком. Эстафеты с использованием гимнастической скамьи.. Развитие
координационных спо- собностей
	
	
	
	
	

	28
	Передвижения по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	Технически			правильно выполнять двигательные действия,		использовать их	в	игровой	и соревновательной деятельности.

Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	Медленный бег 2 мин. ОРУ без предмета.
Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым боком..
	
	оператив ный
	
	
	

	29
	Лазание по канату.
	1
	Умение выполнять индивидуальные комплексы упражнений, использовать приобретенные знания и
	Выполнить индивидуально ОРУ. Упражнения в лазании по канату в три приема.
Подтягивания, лежа на животе на
	
	текущий
	
	
	



	
	
	
	умения в практической деятельности
	гимнастической скамейке. Игра
«Фигуры». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	
	

	30
	Лазание по канату в три приема.
	1
	Оказывать бескорыстную помощь	своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упражнений для развития силы мышц. Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке. Подготовка комплекса ГТО Подвижная игра
«Светофор»
	
	текущий
	
	
	

	31
	Ритмическая гимнастика, танцевальные упражнения.
	1
	
	Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища.
Упражнения в танцах галоп и полька.
Подвижная игра
«Танец морских волн».
	https://klub fedotova.ru
/ masonboro/ izuchenie- shaga- polki- osnovnogo- elementa- tanca- polka- tancuem- polku/
	текущий
	РЭШ
урок 25
	
	

	Оздоровительная физическая культура- 1 ч



	32
	Дыхательная и зрительная гимнастика
	1
	Усвоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации.
Владение разными видами информации
	Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки
	
	текущий
	
	
	

	Знания о физической культуре-1 ч

	33
	История появления современного спорта. Олимпийские чемпионы Тюменской области.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение разными видами информации.
Овладеть способами находить т отбирать необходимую информацию из книг, справочников, энциклопедий
	Работа в группах со сменой места.
Возрождение Олимпийских игр. Виды спорта.
Олимпийские виды спорта. Олимпийские чемпионы Тюменской области.
	
	оператив ный
	
	
	

	Оздоровительная физическая культура

	34
	Закаливание организма
	1
	Усвоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации.
	Работа в группах. Понятие закаливания, его способы. Роль закаливания в укреплении здоровья человека. Закаливание организма при
	
	текущий
	РЭШ
урок 3
	
	



	
	
	
	Владение разными видами информации
	помощи обливания под душем.
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Лыжная подготовка- (10ч)- 6ч

	35
	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Техника лыжных ходов.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Знание основ личной и общественной гигиены.
	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 10 гр. без ветра), о дыхании при передвижении по дистанции; надевание и переноска лыж.
Техника лыжных ходов. Игра «Салки».
	
	текущий
	РЭШ
урок 26
	
	

	36
	Передвижение скользящим шагом.
	1
	Находить	ошибки	при выполнении	учебных
заданий,	отбирать способы их исправления.
.
	Беседа о пользе занятий лыжами для укрепления здоровья.Передвижен ие на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом.
Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Игра
«Лошадки». Развитие выносливости.
	
	текущий
	РЭШ
урок 29
	
	

	37
	Повороты переступанием на месте. Олимпийские чемпионы г.Тюмени по биатлону.
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и
	Олимпийские чемпионы г.Тюмени по биатлону.
Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.
Передвижение на лыжах ступающим
	https://myd ocx.ru/1- 14338.html Техника и методика обучения
поворотам на месте и
	текущий
	https://ww w.prodlen ka.org/pub likacii- uchaschihs ja/doklady
-
stati/9144-
	
	



	
	
	
	взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	шагом, скользящим шагом. Игра «Кто быстрее». Развитие выносливости.
	в движении
	
	olimpiyski e- chempion y- tyumensko y-oblasti- po- biatlonu
	
	

	38
	Передвижение одновременным двухшажным ходом.
	1
	Правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.
Передвижение на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Игра «Кто быстрее». Развитие
выносливости
	
	текущий
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/priezie ntatsiia- lyzhnaia- podghoto vka- 1.html
	
	

	39
	Торможение плугом.
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Повторное прохождение отрезков 50 м. на скорость попеременным двухшажным ходом; спуск и торможение "плугом" Подвижная игра "Лыжная эстафета". Развитие быстроты и ловкости.
	https://fb.ru
/article/303 233/tormoj enie- plugom-na- lyijah- poshagova ya- instruktsiya Торможен ие плугом на лыжах: пошаговая инструкци я
	текущий
	
	
	



	40
	Прохождение дистанции 1 км попеременным двухшажным ходом. Зимние забавы в Тюменской области.
	1
	Активно	включаться	в общение		и
взаимодействие	со
сверстниками	на принципах	уважения		и доброжелательности, взаимопомощи		и сопереживания.
	Зимние забавы в Тюменской области Попеременный двухшажный ход; равномерное передвижение до 1 км. Развитие выносливости. Игры
«Чай, чай, выручай»; эстафета с передвижением без
палок.
	
	оператив ный
	
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	41
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/gto- vidieo-fil- m.html
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Лыжная подготовка- (10 ч) 4 ч

	42
	Спуск со склона и подъем «лесенкой». А. Ахатова- олимпийская чемпионка по биатлону.
	1
	Владение устным и письменным общением.
Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников.
Осознание роли физической культуры в сохранении здоровья и высокой работоспособности
	Спуск с полого склона в основной стойке и подъем «лесенкой»; равномерное передвижение до 1 км; встречная эстафета
	
	текущий
	РЭШ
урок 27
	
	



	43
	Прохождение дистанции 2 км. Соревнования "Снежные старты».
	1
	Развитие	интереса	и привычки		к
систематическим занятиям	физической культурой и спортом.
Умение	оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля.
	Равномерное передвижение до 2 км. Линейные, встречные, круговые эстафеты на лыжах и с зимним инвентарем; развитие быстроты и ловкости.
	
	оператив ный
	
	
	

	44
	Поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу.
	1
	Обогащение двигательного опыта прикладными упражнениями, ориентированными на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
	Подъем в гору
«лесенкой» и
«ёлочкой», спуск в основной стойке; поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу, передвижение до 2 км.; развитие выносливости.
	
	текущий
	РЭШ
урок 28
	
	

	45
	Техника подъемов и спусков.
	1
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Подъем «лесенкой» и спуск в основной стойке; поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу; Игра «Пройди в ворота». Развитие быстроты и ловкости.
	
	текущий
	РЭШ
урок 30
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Спортивные игры.- 4ч



	46
	Правила игры в футбол. Ведение мяча. Игра «Мяч в ворота
	1
	Активно	включаться	в общение		и
взаимодействие	со
сверстниками	на принципах	уважения		и доброжелательности, взаимопомощи		и сопереживания
	Ходьба и бег с остановками по сигналу. ОРУ. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема
стопы. Игра Мини- футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 45,46
	
	

	47
	Ведение мяча с ускорением. Удар по неподвижному мячу.
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	Ходьба и бег с остановками по сигналу. ОРУ с мячом. работа в парах. Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек.
Челночный бег. Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней
стороной стопы. Игра Мини-футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 47,
48,
	
	

	48
	Удар с разбега по катящемуся мячу.
	1
	Находить	ошибки	при выполнении		учебных заданий,		отбирать способы их исправления Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности,
взаимопомощи и сопереживания.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с остановками по сигналу. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Удар с разбега по катящемуся мячу внутренней стороной
стопы. Игра Мини- футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 47
	
	



	49
	Остановка катящегося мяча. Игра в мини- футбол
	1
	Развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом
	Ходьба и бег с остановками по сигналу, изменением направления. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Удар с разбега по катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча внутренней стороной
стопы. Игра Мини- футбол
	
	текущий
	РЭШ
урок 49
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	50
	Развитие основных физических качеств средствами
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности-1 ч

	51
	Измерение пульса и дозировка физической нагрузки во время занятий физической культуры.
	1
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.
Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в
	Понятие ЧСС. Способы измерения пульса. Понятия утомления и переутомления, их внешние признаки. Дозировка физической нагрузки во время
самостоятельных
	
	текущий
	РЭШ
урок 2
	
	



	
	
	
	регулярных занятий спортом.
	занятий физической культуры.
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Легкая атлетика- 6ч

	52
	Беговые	упражнения координационной сложности.
Паралимпийские чемпионы	Тюменской области.
	1
	Находить	ошибки	при выполнении	учебных
заданий,	отбирать способы их исправления. Оказывать бескорыстную помощь			своим сверстникам, находить с ними	общий	язык	и общие интересы
	Паралимпийские чемпионы	Тюменской области
Беговые упражнения. ОРУ. Кросс (1 км). Игра	«Гуси-лебеди». Развитие выносливости.
Подготовка комплекса ГТО
	
	текущий
	
	
	

	53
	Бег с преодолением препятствий.
	1
	Уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Бег с ускорением. Бег с преодолением препятствий. Развитие скоростных, координационных способностей. Игра "Вызов номеров"
	
	текущий
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/vliiani ie- lieghkoatl ietichiesk ikh- uprazhnie nii-na- zdorov- ie-shkol- nikov.ht ml
	
	

	54
	Прыжок	в	высоту способом
«перешагивание».
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий,	отбирать способы их исправления.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Подготовительные прыжково-беговые упражнекния. Прыжок
в высоту способом
	https://fb.ru/ article/2972 61/pryijki-v- vyisotu- sposobom-
	текущий
	РЭШ
урок 11
	
	



	
	
	
	
	«перешагивание». Подвижная игра "Прыжки по кочкам".
	pereshagiva niya- istoriya- razvitiya-i- tehnika- vyipolneniy a Прыжки в высоту способом "перешагив ания" История развития и техника выполнения
	
	
	
	

	55
	Прыжок	в	высоту способом
«перешагивание».
	1
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Умение оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля
	Медленный бек 2 мин. ОРУ.	Многоскоки. Прыжок в высоту способом
«перешагивание». Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно- силовых качеств.
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 11
	
	

	56
	Метание мяча на дальность.
	1
	Обогащение двигательного	опыта прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку			к
	Техника	безопасности на	уроке		метания. Метание					малого мяча(способы держания			мяча,фазы метания,		метание	на
дальность)
	
	текущий
	РЭШ
урок 9
	
	



	
	
	
	предстоящей жизнедеятельности
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
Подвижная игра
«Защита укрепления
	
	
	
	
	

	57
	Метание мяча на дальность.
	1
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение оценить собственное физическое состояние по простым тестам и результатам самоконтроля
	Метание			малого мяча(способы держания		мяча,фазы метания,	метание	на дальность)
ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
Подвижная игра
«Защита укрепления
	
	оператив ный
	РЭШ
урок 9

https://vid eouroki.n et/razrabo tki/obuchi eniie- tiekhniki- mietaniia- malogho- miacha-v- tsiel.html
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	58
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности
	
	
	этапный
	
	
	

	Спортивно-оздоровительная физическая культура. Подвижные и спортивные игры- 9 ч

	59
	Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол.
	1
	Правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и
	Виды ходьбы и бега. ОРУ с мячом. Ведение мяча    с    изменением
скорости.	Бросок
	
	текущий
	РЭШ
урок 33
	
	



	
	
	
	соревновательной деятельности.
	двумя	руками		от груди.		Игра	«Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол.	Развитие координационных способностей.
	
	
	
	
	

	60
	Соревнование "Веселый мяч"
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников.
	Бег 2 мин. ОРУ с мячом. Эстафеты в командах	с
элементами баскетбола:	ведение мяча в шаге, бегом, передачи мяча, бросок мяча в цель.
	
	текущий
	РЭШ
урок 32
	
	

	61
	Игра	5*5.	Развитие координационных способностей
	1
	Развитие	интереса	и привычки		к
систематическим занятиям	физической культурой и спортом.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ        с        мячом.
Передачи	мяча. Остановки и передачи мяча. Ведение и удар по	мячу.
Жонглирование. ОРУ. Эстафеты   с		мячами. Игра	"Футбольная перестрелка".			Игра 5*5.		Развитие координационных способностей.
	
	текущий
	РЭШ
урок 35
	
	

	62
	Игра	«Кто	дальше бросит».
	1
	Обогащение двигательного	опыта прикладными
	Виды	бега.	ОРУ	с гимнастической
палкой.	Игра	«Кто
	
	текущий
	
	
	



	
	
	
	упражнениями, ориентированными	на подготовку		к
предстоящей жизнедеятельности
	дальше	бросит»,
«Волк	во		рву». Эстафеты.		Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	
	

	60
	Игра «Пустое место»,
«К своим флажкам».
	1
	Технически		правильно выполнять двигательные действия,		использовать их	в	игровой	и соревновательной деятельности.
	Специальные упражнения.	ОРУ	в движении.		Игра
«Пустое	место»,	«К своим		флажкам». Эстафеты.			Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	https://vid eouroki.n et/razrabo tki/prezen tatsiya- raznotsve tnye-igry- fizkultura
.html
	
	

	64
	Подвижные	игры
«Кузнечики»,
«Попади в мяч».
	1
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Медленный бег 2 мин. ОРУ	в	парах.	Игра
«Кузнечики»,
«Попади	в		мяч». Эстафеты.		Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	

	65
	Подвижные	игры
«Паровозики»,
«Наступление».
	1
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Виды ходьбы и бега. ОРУ без предмета. Игра «Паровозики»,
«Наступление». Эстафеты.	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	



	66
	Подвижная игра
«Вызов номеров»,
«Защита укрепления».
	1
	Отбор	способов исправления ошибок
Проявление положительных	качеств личности	и	управление своими эмоциями
	Виды ходьбы и бега. ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления».
Эстафеты	с
гимнастическими палками.	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	текущий
	
	
	

	67
	Подвижные игры народов Севера
	1
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников
	Закрепление			и совершенствование навыков бега. Беговые упражнения.		ОРУ. Игры	"Догонялки", "Охотники			и куропатки".	Развитие скоростных способностей
	
	текущий
	РЭШ
урок 15
	
	

	Прикладно- ориентированная физическая культура- 1 ч

	68
	Прирост показателей физических качеств к нормативным требованиям.
	1
	Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности.
	Сравнение собственных результатов с таблицей норм комплекса ГТО
	
	контроль ный
	
	
	





 (
№
 
урока
Дата
Тема
 
урока
Содержание
 
урока
Кол-во
 
часов
Ссылка
 
на
 
метод
.
 
р
екомендации
ЦОР
План.
Факт.
1
 
четверть
 
(18
 
ч)
Знания о физической культуре (1 ч), Способы самостоятельной деятельности (1 ч)
,О
здоровительная физическая культура (1 ч),
 
Лёгкая атлетика (10ч),
 
Подвижные
 
игры,
 
спортивные
 
игры
 
(подвижные
 
игры
 
общефизической
 
подготовки,
 
3 ч),
Прикладно
 
-
 
ориентированная
 
физическая
 
культура
 
(2
 
ч)
1
История
 
развития
 
физической
 
культуры
 
в
 
России.
Из
 
истории
 
развития
 
физической
 
культуры
 
в
 
России.
Развитие
 
национальных
 
видов
 
спорта
 
в
 
России.
1
http://www.trainer.h1.ru/
 
-
 
сайт
 
учителяфиз
.к
ультуры
 
http://zdd.1september.ru/ - 
газета"Здоровьедетей"
 
http://spo.1september.ru/
 
-
 
газета"Спортвшколе"
http://festival.1september.ru/   
 
-
Фестивальпед
.и
дей«Открытыйурок»
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
)Календарно-тематическое планирование 4 класс












































	2
	
	
	Самостоятельная физическая подготовка.
Влияние	занятий физической подготовкой		на работу		систем организма.
	Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма.
Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой.Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
	1
	Приобретение знаний об особенностях индивидуального здоровья, физического развития, возможностей их коррекции посредством занятий физическими упражнениями. Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных занятий спортом.Владение разными видами информации.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
	http://infourok.ru/ http://pedsovet.org http://uchi.ru http://multiurok.ru

	3
	
	
	Упражнения	для профилактики нарушения осанки.
	Упражнения		для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы	больших
мышечных		групп. Оценка	состояния осанки, упражнения для профилактики			её
нарушения	(на
расслабление мышц спины и профилактику
сутулости).
	1
	Умение выполнять индивидуальные комплексы упражнений, использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
	http://infourok.ru/ http://pedsovet.org http://uchi.ru http://multiurok.ru

	4
	
	
	Предупреждение травматизма	во время выполнения легкоатлетических упражнений.
	Соблюдать правила ТБ при	выполнении беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами.
	1
	Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях	проведения
утренней	зарядки, регулярных занятий спортом.
Владение разными видами информации.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
	http://infourok.ru/ http://pedsovet.org http://uchi.ru http://multiurok.ru

	5 - 6
	
	
	Упражнения в прыжках, в высоту, с разбега.
	Прыжок в высоту с разбега перешагиванием.
Описывать		технику прыжковых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике	выполнения прыжковых упражнений. Прыжок в
длину с места.
	2
	Обогащение	двигательного опыта		прикладными упражнениями, ориентированными	на подготовку к предстоящей жизнедеятельности.
Усвоение системы знаний о занятиях	физической культурой, их роли и значении в формировании
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
	http://infourok.ru/ http://pedsovet.org http://uchi.ru http://multiurok.ru






 (
здорового
 
образа  
 
жизни  
 
и
социальной
 
ориентации.
7
 
-
 
10
Беговые
 
упражнения.
Технические
действия
 
при
беге
по
 
легкоатлетической
 
дистанции:
низкий
старт;
стартовое
 
ускорение,
 
финиширование.
Осваивать технику бега
 
различными
 
способами.
 
Понятия:
эстафета,
команды
«старт»,
«финиш»;
темп,
длительность
бега,
влияние       
 
бега       
 
на
состояние
 
здоровья,
 
элементарные
 
сведения
 
о
правилах
соревнований
 
в
 
беге,
 
прыжках
 
и
 
метаниях,
 
техника безопасности на
 
занятияхСпециально
 
беговые
упражнения.
 
Бег  
 
30м.  
 
Бег
60
 
м.
 
Челночный
 
бег
 
3*10
 
м.
Бег
 
1
 
км.
4
Владение
 
разными
 
видами
 
информации
.О
богащение
 
двигательного
опыта
 
прикладными
 
упражнениями,
 
ориентированными
на
 
подготовку
 
к
 
предстоящей
 
жизнедеятельности.Усвоение
 
системы
 
знаний
 
о
 
занятиях
 
физической
 
культурой,
 
их
 
роли
и
значении
в
 
формировании
здорового
 
образа
 
жизни
 
и
 
социальной
 
ориентации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
11
 
-13
Метание
малого
 
мяча
 
на
 
дальность.
Метание
 
малого
 
мяча
 
на
 
дальность
 
стоя
 
на
 
месте.
Описывать
 
технику
 
метания
 
мяча.
 
Броски:
 
большого
 
мяча
 
(1
 
кг)
 
на
 
дальность
 
разными
 
способами.
 
Метание: малого мяча в
 
вертикальную цель и на
 
дальность.
 
Соблюдать
 
правила
 
ТБ
 
при
 
метании
мяча.
3
Владение
методикой
 
организации 
индивидуальных
 
форм
 
занятий
 
физическими
 
упражнениями
.У
мение
 
оценить
собственное
 
физическое
состояние
по
 
простым
тестам
и
 
результатам
 
самоконтроля.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
14
 
-
 
16
Предупреждение
 
травматизма
на
 
занятиях
 
подвижными
 
играми.
Подвижные
 
игры
 
общефизической
 
подготовки.
Излагать
 
правила
 
и
 
условия
 
проведения
 
подвижных
игр.
«Круговая     
 
эстафета»,
«Встречная   
 
эстафета»,
«Пустое место», «Белые
 
медведи»,
 
«Прыжки
 
по
 
полосам»,
«Гонка
 
мячей»,     
 
«Снайперы»,
«Подвижная
цель»,
«Борьба
за
мяч»,
«Перестрелка»,
 
Игры
 
с
 
ведением
 
мяча.
3
Владение
 
знаниями
 
о
 
правилах
 
регулирования
 
физической
 
нагрузки
 
в
 
условиях
проведения
утренней
зарядки,
 
регулярных занятий спортом.
 
Владение
 
разными
 
видами
 
информации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
17
 
-
 
18
Подготовка
 
к
 
сдаче
 
норм
 
ГТО.
Упражнения 
физической
 
подготовки на развитие
 
основных
 
физических
2
Владение методикой
 
организации
 
индивидуальных
 
форм
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123
/
http://infourok.ru
/
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
)

 (
качеств.
 
Подготовка
 
к
 
выполнению
 
нормативных
 
требований
  
комплекса
 
ГТО.
Бег
на
 
выносливость.
Подтягивание.
 
Наклон
 
вперёд
 
из
 
положения
 
сидя.
Поднимание
 
туловища
 
из
 
положения
лёжа
 
на
 
спине.
занятий физическими
 
упражнениями.
Умение оценить собственное
 
физическое состояние по
 
простым тестам и
 
результатам
 
самоконтроля.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207
/
http://multiurok.ru
2
 
четверть
 
(16
 
ч)
Гимнастика с основами акробатики (10 ч), Подвижные и спортивные игры (баскетбол, 3 ч),
 
Способы
 
самостоятельной
 
деятельности
 
(1
 
ч)
,П
рикладно
 
-
 
ориентированная
 
физическая
 
культура
 
(2
 
ч)
19
Предупреждение
 
травматизма
при
 
выполнении
 
гимнастических
 
и
 
акробатических
 
упражнений.
Соблюдать правила ТБ
 
на
 
уроках
 
гимнастики.
 
Организующие команды
 
и
 
приёмы.
 
Строевые
 
действия
 
в
 
шеренге
 
и
 
колонне;
 
выполнение
 
строевых
 
команд.
1
Владение
 
знаниями
 
о
 
правилах
 
регулирования
 
физической
 
нагрузки
 
в
 
условиях
проведения
утренней
зарядки,
регулярных
занятий
спортом
.В
ладение
 
разными
 
видами
 
информации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
20
 
-22
Акробатические
 
комбинации.
Акробатические
 
комбинации
 
из
 
хорошо
 
освоенных
 
упражнений.
 
Передвижение
по
 
гимнастической
 
стенке.
 
Преодоление
полосы
 
препятствий
с
 
элементами
 
лазанья
 
и
 
перелезания,
 
переползания,
 
передвижение
по
 
наклонной
 
гимнастической
скамейке
.
3
Обогащение
двигательного
 
опыта
прикладными
 
упражнениями,
 
ориентированными
на
 
подготовку
 
к
 
предстоящей
 
жизнедеятельности.
Усвоение
 
системы
 
знаний
 
о
 
занятиях
физической
 
культурой,
 
их
 
роли
 
и
 
значении
 
в
 
формировании
 
здорового
 
образа
 
жизни
 
и
 
социальной
 
ориентации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
23
 
-
 
24
Опорный
 
прыжок.
Опорный прыжок через
 
гимнастического козла с
 
разбега
способом
 
напрыгивания.
Описывать
технику
 
гимнастических
 
упражнений
на
 
спортивных
 
снарядах.
2
Умение
выполнять
 
индивидуальные
 
комплексы
 
упражнений,
 
использовать
 
приобретенные
 
знания
 
и
 
умения
 
в
 
практической
 
деятельности.
Умение
 
анализировать
 
и
 
оценивать
 
деятельность
друзей,
 
одноклассников.
 
Осознание
 
роли физической культуры в
 
сохранении
 
здоровья
 
и
 
высокой
 
работоспособности.
 
Развитие
 
интереса
 
и
 
привычки к систематическим
 
занятиям
физической
культурой
 
и
 
спортом.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
)

 (
25
 
-
 
26
Упражнения
на
 
гимнастической
 
перекладине.
Упражнения
 
на
 
низкой
 
гимнастической
 
перекладине:
  
висы   
 
и
 
упоры,
подъём
 
переворотом.
Акробатические
 
упражнения.
Упоры;
 
седы;
упражнения
в
 
группировке;
 
перекаты;
 
стойка
на
лопатках;
 
кувырки
 
вперед
 
и
 
назад;
 
гимнастический
мост.
 
Упражнения
 
на
 
низкой
 
гимнастической
перекладине:
 
висы.
2
Владение
 
разными
 
видами
 
информации
.О
богащение
 
двигательного
опыта
 
прикладными
 
упражнениями,
 
ориентированными
на
 
подготовку
 
к
 
предстоящей
 
жизнедеятельности.Усвоение
 
системы
 
знаний
 
о
 
занятиях
 
физической
 
культурой,
 
их
 
роли
и
значении
в
 
формировании
здорового
 
образа
 
жизни
 
и
 
социальной
 
ориентации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
27
 
-
 
28
Танцевальные
 
упражнения.
Упражнения
 
в
 
танце.
 
Шаги
 
галопа,
 
польки
 
в
 
парах,
сочетание
 
изученных
 
танцевальных
шагов,
 
элементы
народных
 
танцев.
 
Гимнастические
 
упражнения
прикладного
 
характера.
2
Владение
методикой
 
организации 
индивидуальных
 
форм
 
занятий
 
физическими
 
упражнениями.
Умение оценить собственное
 
физическое
 
состояние
 
по
 
простым
тестам
и
 
результатам
 
самоконтроля
.
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
29
 
-
 
30
Подготовка
 
к
 
сдаче
 
норм
 
ГТО.
Упражнения 
физической
 
подготовки
 
на
 
развитие
 
основных
физических
 
качеств.
 
Подготовка
 
к
 
выполнению
 
нормативных
 
требований
  
комплекса
ГТО.
2
Владение
методикой
 
организации 
индивидуальных
 
форм
 
занятий
 
физическими
 
упражнениями.
Умение оценить собственное
 
физическое
 
состояние
 
по
простым
тестам
и
 
результатам
 
самоконтроля.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
31
Оценка
годовой
 
динамики
 
показателей
 
физического
 
развития
и
 
физической
 
подготовленности.
Определение
тяжести
 
нагрузки
на
самостоятельных
 
занятиях
физической
 
подготовкой
по
 
внешним
 
признакам
 
и
 
самочувствию.
Определение
 
возрастных
 
особенностей
 
физического
 
развития
 
и
 
физической
 
подготовленности
 
посредством
 
регулярного
 
наблюдения.
1
Умение
 
выполнять
 
тестовые
 
задания,
определяющие
 
индивидуальный
уровень
 
физической
 
подготовленности.
Умение
выполнять
 
индивидуальные
 
комплексы
 
упражнений,
использовать
 
приобретенные
знания
и
 
умения
в
практической
 
деятельности
.У
мение
 
анализировать
 
и
 
оценивать
 
деятельность
друзей,
 
одноклассников.
  
Осознание
 
роли
 
физической культуры
 
в
 
сохранении
здоровья
и
 
высокой работоспособности.
 
Развитие
интереса
и
 
привычки
 
к
 
систематическим
занятиям
физической
 
культурой
 
и
 
спортом.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
)

 (
32
 
-
 
34
Технические
 
действия
игры
 
баскетбол.
Баскетбол:
 
бросок
 
мяча
 
двумя
 
руками
 
от
 
груди
 
с
 
места;
выполнение
 
освоенных
 
технических
 
действий
  
в   
 
условиях
 
игровой
  
деятельности.
 
Баскетбол:
 
специальные
 
передвижения
 
без
 
мяча;
 
ведение
 
мяча;
 
броски
 
мяча
в
корзину;
 
подвижные
игры
на
 
материале баскетбола.
 
Выполнять
  
комплексы
 
ОРУ
и
подводящих
 
упражнений
для
 
освоения
технических
 
действий
игры
в
баскетбол.
3
Умение
выполнять
 
индивидуальные
 
комплексы
 
упражнений,
 
использовать
 
приобретенные
 
знания
 
и
 
умения
 
в
 
практической
 
деятельности.
Умение
 
анализировать
 
и
 
оценивать
деятельность
 
друзей, одноклассников.
Осознание
 
роли
 
физической
 
культуры
 
в
 
сохранении
 
здоровья
 
и
 
высокой
 
работоспособности.
Развитие
 
интереса
 
и
 
привычки к систематическим
 
занятиям
физической
 
культурой
 
и
 
спортом.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
3
 
четверть
 
(20
 
ч)
Способы самостоятельной деятельности (1 ч), Лыжная подготовка (10 ч), Подвижные игры, спортивные игры (волейбол, 5 ч),
 
Прикладно
 
-
 
ориентированная
 
физическая
 
культура
 
(3
 
ч),
 
Оздоровительная физическая
 
культура (1
 
ч)
35
Предупреждение
 
травматизма
во
 
время
занятий
 
лыжной
 
подготовкой.
Соблюдать
 
правила
 
ТБ
 
на
 
уроках
 
лыжной
 
подготовки.
 
Осваивать
 
технику
 
передвижения
 
на лыжах.
1
Владение
 
знаниями
 
о
 
правилах
 
регулирования
 
физической
 
нагрузки
 
в
 
условиях
проведения
утренней
зарядки,
регулярных
занятий
 
спортом
.В
ладение
  
разными
видами
 
информации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
36
 
-
 
44
Упражнения
в
 
передвижении
 
на
 
лыжах
 
одновременным
 
одношажным
 
ходом.
Освоение
лыжных
 
ходов.
 
Одновременный
 
одношажный
ход,
 
попеременный
 
двухшажный
 
ход
 
без
 
палок
  
и
 
с
 
палками.
 
Спуски,
торможение,
 
подъём
 
«лесенкой»
 
и
«ёлочкой».
9
Обогащение
двигательного
 
опыта
прикладными
 
упражнениями,
 
ориентированными
на
 
подготовку
 
к
 
предстоящей
 
жизнедеятельности
.У
своение
 
системы
 
знаний
 
о
 
занятиях
 
физической
 
культурой,
 
их
 
роли
и
значении
в
 
формировании
здорового
 
образа
 
жизни
 
и
 
социальной
ориентации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
45
Оказание
первой
 
помощи
на
 
занятиях
 
физической
 
культурой
Оказание
первой
 
помощи при травмах во
 
время
 
самостоятельных
 
занятий
 
физической
 
культурой.        
 
Травмы,
которые
можно
 
получить
 
при
 
занятиях
 
физическими
 
упражнениями
(ушиб,
ссадины  
 
и  
 
потёртости
1
Умение
 
выполнять
 
тестовые
 
задания,
определяющие
 
индивидуальный
уровень
 
физической
 
подготовленности.
Умение анализировать и
 
оценивать деятельность
 
друзей, одноклассников.
 
Осознание роли физической
 
культуры
 
в
 
сохранении
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
)

 (
кожи,
 
кровотечение).
 
Игра «Проверь себя» на
 
усвоение правил первой
 
помощи.
 
Подведение
 
итогов игры.
здоровья и высокой
 
работоспособности.
46
 
-
 
50
Технические
 
действия
игры
 
волейбол.
Волейбол: нижняя
 
боковая подача; приём и
 
передача мяча сверху;
 
выполнение освоенных
 
технических действий в
 
условиях игровой
 
деятельности,
 
подбрасывание мяча;
 
подвижные игры на
 
материале
 
волейбола
.
В
ыполнять
 
комплексы ОРУ и
 
подводящих
 
упражнений для
 
освоения технических
 
действий игры в
 
волейбол.
5
Умение
 
выполнять
 
тестовые
 
задания,
определяющие
 
индивидуальный
уровень
 
физической
 
подготовленности.
Умение
выполнять
 
индивидуальные
 
комплексы
 
упражнений,
 
использовать
 
приобретенные
 
знания
 
и
 
умения
 
в
 
практической
 
деятельности.
Умение
 
анализировать
 
и
 
оценивать
 
деятельность
друзей,
 
одноклассников.
Осознание
 
роли
 
физической
 
культуры
 
в
 
сохранении
 
здоровья
 
и
 
высокой
 
работоспособности. Развитие
 
интереса
 
и
 
привычки
 
к
 
систематическим
 
занятиям
физической
 
культурой
 
и
 
спортом.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/225084
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/225200
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson
/4632/start/196234
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
51
 
–
 
53
Подготовка
 
к
 
сдаче
 
норм
 
ГТО.
Упражнения
 
физической подготовки
 
на развитие основных
 
физических
 
качеств.
Подготовка к
 
выполнению
 
нормативных
 
требований
 
комплекса
ГТО.
3
Владение
методикой
 
организации 
индивидуальных
 
форм
 
занятий
 
физическими
 
упражнениями.
Умение оценить собственное
 
физическое состояние по
 
простым тестам и
 
результатам
 
самоконтроля.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
54
Закаливание
 
организма
Закаливающие
 
процедуры: солнечные и
 
воздушные
 
процедуры.
1
Умение
выполнять
 
индивидуальные
 
комплексы
 
упражнений,
 
использовать
 
приобретенные
 
знания
 
и
 
умения
 
в
 
практической
 
деятельности.
Умение
 
анализировать
 
и
 
оценивать
 
деятельность
друзей,
 
одноклассников.
 
Осознание
 
роли физической культуры в
 
сохранении
 
здоровья
 
и
 
высокой
 
работоспособности.
 
Развитие
 
интереса
 
и
 
привычки к систематическим
 
занятиям
физической
культурой
 
и
 
спортом.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
)

 (
4
 
четверть
 
(14
 
ч)
Лёгкая атлетика (10 ч), Подвижные игры, спортивные игры (футбол, 3 ч),
 
Прикладно
 
-
 
ориентированная
 
физическая
 
культура
 
(1
 
ч)
55
Предупреждение
 
травматизма
во
 
время
 
выполнения
 
легкоатлетических
 
упражнений.
Соблюдать
 
правила
 
ТБ
 
при
выполнении
 
беговых
 
упражнений.
 
Осваивать технику бега
 
различными
 
способами.
1
Владение
 
знаниями
 
о
 
правилах
 
регулирования
 
физической
 
нагрузки
 
в
 
условиях
проведения
утренней
зарядки,
регулярных
занятий
 
спортом
.В
ладение
  
разными
видами
 
информации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
56
 
-
 
57
Упражнения
 
в
 
прыжках,
 
в
 
высоту,
 
с
 
разбега.
Прыжок
 
в
 
высоту
 
с
 
разбега
 
перешагиванием.
Описывать
технику
 
прыжковых
 
упражнений.
 
Выявлять
 
характерные
 
ошибки
 
в
 
технике
выполнения
 
прыжковых
 
упражнений.
Прыжковые
 
упражнения:
 
на
 
одной
 
ноге
 
и
 
двух
 
ногах
 
на
 
месте
 
и
 
с
 
продвижением;
 
в
длину
  
и   
 
высоту;
 
спрыгивание
и
 
запрыгивание;
 
прыжки
 
со
 
скакалкой.
 
Прыжок
 
в
длину
 
с места.
2
Владение
 
разными
 
видами
 
информации
.О
богащение
 
двигательного
опыта
 
прикладными
 
упражнениями,
 
ориентированными
на
 
подготовку
 
к
 
предстоящей
 
жизнедеятельности.Усвоение
 
системы
 
знаний
 
о
 
занятиях
 
физической
 
культурой,
 
их
 
роли
и
значении
в
 
формировании
здорового
 
образа
 
жизни
 
и
 
социальной
 
ориентации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
58
 
-
 
61
Беговые
 
упражнения.
Технические
 
действия
 
при
беге
по
 
легкоатлетической
 
дистанции:
низкий
старт;
стартовое
 
ускорение,
 
финиширование.
Осваивать технику бега
 
различными
 
способами.
 
Специально
 
беговые
 
упражнения.
 
Беговые
 
упражнения: с высоким
 
подниманием       
 
бедра,
прыжками         
 
и         
 
с
ускорением,
с
 
изменяющимся
 
направлением
 
движения,
 
из
 
разных
 
исходных
положений;
 
челночный
 
бег;
 
высокий
 
старт  
 
с  
 
последующим
ускорением.
4
Обогащение
двигательного
 
опыта
прикладными
 
упражнениями,
 
ориентированными
на
 
подготовку
 
к
 
предстоящей
 
жизнедеятельности
.У
своение
 
системы
 
знаний
 
о
 
занятиях
 
физической
 
культурой,
 
их
 
роли
и
значении
в
 
формировании
здорового
 
образа
 
жизни
 
и
 
социальной
 
ориентации.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
)










































 (
Бег  
 
30м.  
 
Бег
60
 
м.
 
Челночный
 
бег
 
3*10
 
м.
Бег
 
1
 
км.
62
 
-
 
64
Метание
малого
 
мяча
 
на
 
дальность.
Метание
 
малого
 
мяча
 
на
 
дальность
 
стоя
 
на
 
месте.
Описывать
 
технику
 
метания
 
мяча.
 
Соблюдать
 
правила
 
ТБ
 
при
метании
мяча
.
Б
роски:
 
большого
 
мяча (1 кг) на дальность
 
разными
 
способами.
 
Метание: малого мяча в
 
вертикальную
 
цель
 
и
 
на
дальность.
3
Владение
методикой
 
организации 
индивидуальных
 
форм
 
занятий
 
физическими
 
упражнениями.
Умение оценить собственное
 
физическое
 
состояние
 
по
 
простым
тестам
и
 
результатам
 
самоконтроля.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018
/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
65
Подготовка
 
к
 
сдаче
 
норм
 
ГТО.
Упражнения 
физической
 
подготовки
 
на
 
развитие
 
основных
физических
 
качеств.
 
Подготовка
 
к
 
выполнению
 
нормативных
 
требований
  
комплекса
 
ГТО
.П
одтягивание
.
 
Наклон
вперёд
из
 
положения
сидя.
 
Поднимание
 
туловища
 
из
 
положения
 
лёжа
 
на
спине.
1
Владение
методикой
 
организации 
индивидуальных
 
форм
 
занятий
 
физическими
 
упражнениями.
Умение оценить собственное
 
физическое
 
состояние
 
по
 
простым
тестам
и
 
результатам
 
самоконтроля.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
66
 
-
 
68
Технические
 
действия
игры
 
футбол.
Футбол:
остановки
 
катящегося
мяча
 
внутренней
 
стороной
 
стопы;
 
выполнение
 
освоенных
 
технических
 
действий
 
в
 
условиях
 
игровой
 
деятельности.
 
Выполнять
 
комплексы
 
ОРУ
 
и
 
подводящих
 
упражнений
для
 
освоения
 
технических
 
действий
 
игры
 
в
 
футбол.
3
Умение
 
выполнять
 
тестовые
 
задания,
определяющие
 
индивидуальный
уровень
 
физической
 
подготовленности.
Умение
выполнять
 
индивидуальные
 
комплексы
 
упражнений,
 
использовать
 
приобретенные
 
знания
 
и
 
умения
 
в
 
практической
 
деятельности.
Умение
 
анализировать
 
и
 
оценивать
 
деятельность
друзей,
 
одноклассников.
 
Осознание
 
роли физической культуры в
 
сохранении
 
здоровья
 
и
 
высокой
 
работоспособности.
 
Развитие
 
интереса
 
и
 
привычки к систематическим
 
занятиям
физической
культурой
 
и
 
спортом.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342
/
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368
/
http://infourok.ru
/
 
http://pedsovet.org
 
http://uchi.ru
 
http://multiurok.ru
)
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА





МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ






МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Стадион, спортивный зал, скамейка гимнастическая, мат гимнастический, перекладина навесная съемная, мишени для метания, волейбольная сетка, баскетбольный щит, канат гимнастический, разметка для бега, прыжков, подвижных игр, конусы, фишки

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Свисток, секундомер, линейка, эстафетные палочки, мячи, кубики, кольца,лыжи
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