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Планируемые личностные, метапредметные, предметные результаты освоения программы.

В результате освоения предметного содержания предлагаемого курса ритмики у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Личностными результатами являются: 

· формы проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии; 

· правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе, правила игрового общения, правильного отношения к собственным ошибкам, к победе, поражению; 

· анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели, соблюдать правила поведения, правильно взаимодействовать с партнерами по команде; 

· выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой и игровой деятельности; 

· быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия; подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки. 

Метапредметными результатами являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

· о ценностном отношении к искусству танца, как к культурному наследию народа. 

· иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей; 

· контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

· применять полученные сведения о многообразии танцевального искусства, красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения; 

· выполнять музыкально-ритмических движения, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья. 

Предметными результатами являются: 

· необходимые сведения о многообразии танцев, особенностях танцев народов мира, народных танцев; танцевальной азбуке, танцевальных позициях, элементы музыкальной грамоты; 

· работать с танцевальными движениями: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца; основные движения: ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник; 

· импровизировать; работать в группе, в коллективе, выступать перед публикой; 

Содержание программы
Основные требования к умениям учащихся
4 класс

1. Упражнения на ориентировку в пространстве
Перестроение из колонны по одному в колонну по четы​ре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из не​скольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение наме​чать диагональные линии из угла в угол. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения голо​вы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Кру​говые движения плеч, замедленные, с постоянным ускоре​нием, с резким изменением темпа движений. Плавные, рез​кие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны ру​ками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движе​ний ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгиба​ние в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внут​ренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Разнообразные со​четания одновременных движений рук, ног, туловища, ки​стей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочеред​ные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов.
Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и кор​пусом, висящими руками и опущенной головой («петруш​ка»). С позиции приседания на корточки с опущенной голо​вой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка).

То же движение в обратном направлении (имитация увя​дающего цветка).

3. Игры под музыку
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Раз​учивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. 

4. Танцевальные упражнения
Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвиже​нием назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание танцев.
Формы и виды деятельности
В данной программе весь учебный материал систематизирован в разделы, которые взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимых результатов в комплексном развитии обучающихся. 
Виды ритмической деятельности: музыкально-ритмические упражнения, общеразвивающие упражнения, разминки, разучивания танцев.

Занятия проводятся в групповой форме. 
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в форме урока-смотра знаний.

Тематическое планирование

4 класс

	№

урока
	Дата
	Название темы
	Кол-во часов

	1-2
	
	Вводное занятие. Что такое ритмика. Основные понятия. Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев. Основы хореографии.
	2

	3
	
	Разминка.
	1

	4
	
	Общеразвивающие упражнения.
	1

	5-9
	
	Детский эстрадный танец.
	5

	10-11
	
	Разминка.
	2

	12-13
	
	Движения по линии танца, перестроение, диагональ класса.
	2

	14-17
	
	Танец «Фигурный вальс».
	4

	18
	
	Общеразвивающие упражнения.
	1

	19
	
	Разминка.
	1

	20-21
	
	Упражнения на развитие координации.
	2

	22-25
	
	Танец «Фигурный вальс».
	4

	26
	
	Разминка.
	1

	27-28
	
	Упражнения на улучшение гибкости.
	2

	29-33
	
	Танец «Фигурный вальс».
	5

	34
	
	Урок-смотр знаний
	1

	
	
	ИТОГО
	34


1. Вводное занятие

Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика». 

Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме одежды для занятий.
2. Основы хореографии

· Поклон  
· Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями: 

- позиции ног; 

- позиции рук;

- позиции в паре. 

- точки класса; 
3. Разминка

Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. 

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.

Закрепляются знания и навыки. 

    4. Общеразвивающие упражнения

- движение по линии танцев, перестроение, диагональ класса;

- упражнения на развитие координации;

- Упражнения на улучшение гибкости.

Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач. 

    5. Детский эстрадный танец
- лаконичность;

- разнообразие средств хореографической выразительности;

- содержание элементов неожиданности в характере исполнения или в постановочных решениях.

    6.Фигурный вальс

- балансе;

- вальс правый поворот;

- вальс левый поворот;

- окошечко;

- раскрытие;

- повороты;

- вальсовая дорожка;

- переходы из позиции в позицию;

- поклон.

     7. Урок-смотр знаний

Проводится в конце учебного года.
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